SVENSK

ORIENTERING

Aventyrsdag
Bestiga Stadjan
Kvallsaktivitet

VARMT VALKOMMEN TILL SOMMARENS ROLIGASTE LAGER
DEN 23 JUNI - 27 JUNI | IDRE FJALL!

Ett lager for dig som ar 13-16 ar, vill ha kul, utvecklas och &r dppen fé6r nya erfarenheter.

Rikslagret erbjuder ett utvecklande utbud av tekniktraningar pa orange och violett niva,
aventyrsdag och kvéallsaktivitet, aktivitetskort och en méjlighet att lara k&nna fler likasinnade unga
orienterare fran olika delar av landet. | lageravgiften ingdr frukost, lunch och middag samt boende
i stuga fyra natter.

Resa till och frén Idre ordnar du tillsammans med din férening. Under lagret behdéver du ocksd ha
tillgdng till transport fér att ta dig till och fran tréningarna.

Varje forening ska ha med minst en ledare per pabdrjat tiotal deltagare, garna fler ledare om
mojligt. Som ledare &r du ansvarig féor ungdomarna under hela l&gret. Du ser till att alla kommer till
och frdn trédningarna, du deltar pd och stéttar ungdomarna under traningarna och ansvarar for din
grupp all dvrig tid. Se dessa dagar pa Rikslagret som ett tillfalle att utvecklas som ledare, da
majlighet att umgas och lara k&dnna andra ledare kommer finnas.

MTBO: Du kan &ven delta pa Rikslagret som mountainbikeorienterare. Ta med din egen cykel eller
hyr pa plats. Traningar och omraden &r anpassade och andra aktiviteter &r gemensamma med
dvriga lagerdeltagare.

Anpassa efter eget behov: Fér att minska belastningen pa kroppen kan alla som vill
kombinera/vaxla mellan OL och MTBO under veckan. Ange detta vid anmaélan.

Anmalan via Eventor senast den 4 maj. Det finns 495 platser till Riksldgret sa forst till kvarn.
Lageravgiften ar 3600 kr fér ungdom och 3900 kr for ledare.

Avbokningsregler: Anmalan ar bindande efter sista anmalningsdag. Du kan mot uppvisande av
ldkarintyg avboka fram till den 21 juni och debiteras da endast 500 kr.

Varmt valkommen med fragor:

Orientering: Kaisa Rooba, kaisa.rooba@orientering.se, 079- 337 44 64
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