GUL BANA

P& gul bana deltagarna for férsta gangen lamna ledstédngerna. Det kraver kun-
skap i att orientera med hjélp av andra terréngféremal an ledstédnger. Det kréaver
ocksd kunskap att halla ratt riktning i skogen. De ledstdnger som anvénts pa de
tva tidigare nivaerna finns fortfarande kvar som en trygghet. Nya moment p& gul
bana &r att lite svdrare vagvalsproblem férekommer liksom att deltagarna ska
kunna anvanda sig av enkel kurvbild for att orientera. En gul bana ska aven in-
nehdlla moment fran grén och vit bana. En gul bana innehadller fem nya orienter-
ingsmoment. Dessa ar:

V2 Bedomning av ldngd och K9 Latt kurvbildsorientering
I6pbarhet
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K10 Kort finorientering mot tyd-
lig planbildskontroll med sa-
ker uppfédngare
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K8 Latt grovorientering mot sa-
ker uppfangare
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Léparens namn
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GUL BANA

For att kunna klara av att genomféra en gul bana behéver l6paren tridna pa de fardighe-
ter som motsvarar de svarigheter som man méter pd en gul bana. Det ar férst nér 16pa-
ren behéarskar alla fardigheter som krévs som han/hon kan genomféra en gul bana pa

egen hand. Checklistan ar en hjalp fér tranaren att tillsammans med I6paren kontrollera

vilka fardigheter som ar intranade.

Checklista for gul bana

K Kompass- och styrteknik mindre dn 300 meter mot tydlig
ledstdng

Lopare

Tranare

Loéparen klarar pa egen hand av att ta sig fran en punkt till en annan
genom obanad terrédng mindre &n 300 meter mot tydlig uppfangare,
ledstdng.

L Hojdforstdelse, stor och liten héjd, hogsta punkten

Loparen klarar av att med hjalp av kartan se var det lutar uppfoér re-
spektive utfor.

Loéparen klarar av att med hjalp av kartan avgéra hogsta punkten pa en
hojd.

Loparen klarar pa egen hand av att ta en kontroll som &r placerad upp
pa en tydlig hdjd.

M Forstdelse av fiarger och tecken som markerar framkomlig-
het

Léparen har erfarenhet av skillnaden mellan att springa genom normal
skog, vitt pa kartan, respektive skog med begriénsad framkomlighet,
gront pa kartan.

Loparen har erfarenhet av skillnaden mellan att springa genom normal
skog, vitt pa kartan, respektive omrdden som pa kartan redovisade
med olika typer av gul farg.

N Kompass- och styrteknik mot kontroll

Loéparen klarar pa egen hand av att finorientera genom obanad terrang
mot en kontrollpunkt med en saker uppfangare bakom.

Dessutom

Loparen kan pd ett enkelt sitt redogdra for- respektive nackdelar med
olika vagval fr@n kartexemplet for V2.

Léparen kan pd ett enkelt sitt redogéra for hur han/hon Iéser orienter-
ingsproblemen pa kartexemplet for K7.

Loparen kan pd ett enkelt satt redogéra for hur han/hon Iéser orienter-
ingsproblemen pa kartexemplet for K8.

Léparen kan pd ett enkelt sitt redogéra for hur han/hon Iéser orienter-
ingsproblemen pa kartexemplet for K9.

Léparen kan pd ett enkelt sitt redogéra for hur han/hon Iéser orienter-
ingsproblemen pa kartexemplet fér K10.

Léparen anvander sig av begrepp som uppfangare, héjder och fram-
komlighet.

Léparen ar nu redo att i tavlingssammanhang springa gula banor och samtidigt bérja

trana for att klara av oranga/réda banor.
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