Kretsmote 10 juni, kl18:30
Vilanhallens konferenssal

Protokoll Kretsmote
Konferenssalen Vilanhallen, Skara

10 Juni 2024

Klubbar narvarande: LVSK, Istrum (ISK), Gandvik (IKG), Klyftamo (OKK), Ryda SK,

7
L34

Frammestad (FIK)

Motes oppnande
Anna vilkommande och 6ppnade motet.

Val av motesordforande, motessekreterare och justerade,
Dessa personer valdes till respektive post, till

motesordforande valdes Anna Andersson, till

motessekreterare valdes Anneli Andersson och till

justerare valdes Baltzar Karlsson

Anmailan av ovriga fragor
Dammatch, infor nista ar
Foredrag om kost och traning

Fran forra motet:

» Emmas mal: att kalla till ett samverkansmote mellan alla ungdomstranarna
fran kretsarna. Detta kommer troligen bli av i var efter alla kretsar haft sina
moten.

Detta mote holls i februari. En smsgrupp ar startad for alla tranare i Skaraborg
dar vi informerar om kretstraningar och ungdomstraningar i narheten.
Samarbete med traningar.

Eventor anviands battre och gor det enklare att halla koll pa varandras
traningar med tydlighet om vilka som traningen passar den for.

» Kom Overens om: fran Skaraborgsmotet nimndes en uppmaning till alla
klubbar och kretsar.
Sa fort man satt ett datum for en tiavling, 1agg ut det pa eventor!
Det ar inte platsen som ar viktig i forsta taget, det viktigaste ar att tavlingens
datum kommer ut, sa fler kan planera in att man ska aka pa tavlingen: Hur
tycker vi att det gatt?

» Fundera pa om man kan samarrangera U1OMILA med Istrum.
Inga funderingar kring detta

> Fler tankar om Oringen 20307
Varlscup 2026 ar bestamt och ev O-ringen 2030. Svensk Orienteringen har en
idée om att ha tavlingen i Skaraborg. Funderingar kring lamplig placering i
Skaraborg da skogarna ar sma.



+ Utvirdering av arets aktiviteter

» Herrmatch arr. Fraimmestad, tisdag 21 maj 2024
Oflyt med arrangemang men det mesta loste sig under kvillen. Det saknades
representanter fran Klyftamo och Ryda. Ett 6nskemal om att fa med fler
tavlande till dessa matcher. Prioritera deltagande i varje klubb.

» Dammatch arr. Ryda, tisdag 23 april 2024
Klagomal:D-12banan (vit) var inte bra d& den var rak som ingick i tavlingen.
Fin tavling med god uppslutning. Beslut:D-12 egen bana, samma gaffling

% Planering av arets aktiviteter
5-kvillars: Frammestad IK 2/7, Lidkoping LVSK 4/7, OK Klyftamo 9/7, Istrum
SK 11/7, Ryda SK 16/7
Onskemal: Ryda vill byta arrangengdrsdag med Lidkoping.
Forslag till nasta ar: Se till att tavlingarna ar spridda geografiskt.

Kretstraningar, hur gor vi denna termin?
Forra terminen kunde man dka pa varandras ungdomstraningar:

Tis, Klyftamo: Kp:
Frammestad Kp: malenai@hotmail.com
Ons, Gandvik, Kp: andersson68a@gmail.com
LVSK kp: classe.ekberg@bredband2.com
Tors Istrum, Kp: baltzar@mail.com
Hagen Kp:
Ryda Kp: olskolanrydask@gmail.com

Tisdagar, IF Hagen har vuxen/blandad traning
Ta kontakt med klubb om samarbete kring ungdomstraning

» KretsMasterskap, (KM)
Kavle i Istrum, under hosten. (28 September)
Sprint i Klyftamo, under hosten (vardagskvill September manad)
Gemensamt KM, Gandvik: 5 Oktober 2024

% Ovrigt
> Diskutera om man ska samla protokollen nagonstans? Pa VOFs
hemsida: vastra kretsen
Beslut: Anna tar kontakt med Bertil om detta.
Nagon som blir intern ”gruppledare” for viastra kretsen?
Beslut: Baltzar Karlsson kontakperson till Bertil
Foredrag om kost och trining: SISU forelasning



Idé: under vintersdasongen en traff dar ungdomar far bade en forelasning om
kost och traning i gemensam regi. Denna idé fortsatter vi att jobba med.
Baltzar och Anneli samarbetar kring detta.

U10 mila inga ambitioner fran nagon klubb

Nista mote ar i november: LVSK ansvarar, ej v45 eller v47

< Motets avslutande
Anna tackade och avslutade for motet



