SICK SACK

Denna évning med tillhdrande illustration &r till vit niva.

Syfte
Att 6va pa att snedda dver en dppen yta utan att félja en ledstang.

Plats

Oppet omrdde som &r cirka 50-100 meter pa tvaren och 100 meter eller langre
pa ldngden. Det kan vara en grédsmatta (ex fotbollsplan), asfalts-/grusplan, aker
eller kanske ett lattframkomligt hygge. Det kan finnas nagra trédd i omradet, men
det &r viktigt att man enkelt kan se éver till den andra sidan. Det 6ppna omradet
ska vara tydligt avgransat. Om det inte finns tydliga naturliga avgransningar
kan man avgransa omradet med ett heldraget snitselband dar det &r otydligt.

Utrustning
Kontrollstallningar, skdrmar, elektroniska stamplingsenheter.
Kartor med nagra olika banvarianter och eventuellt kompasser.

Forberedelser
Gor ett kartutsnitt dver det 6ppna omradet. Anvdnd en stor skala, gérna
1:1 000-1:2 000.

Fordela ut 3-5 kontroller per langsida. Kontrollerna behéver inte placeras vid
en egentlig kontrollpunkt, men det &r viktigt att det framgar var kontrollerna
ska placeras.

Lagg nagra banvarianter som gar fram och
tillbaka &éver det 6ppna omradet. Se exempel
nedan.

Satt ut kontrollstallningar med skarm och garna
elektroniska stdamplingsenheter. Om man vill
gdra dvningen svarare genomfdér man den utan
skarmar, eller med bara stamplingsenheter
utplacerade direkt pa marken.

Genomfdérande

Ovningen kan genomfdras med, eller utan
kompass. Om kompass anvands, bdrja med
att gd igenom hur den anvands. Ar deltagarna
ovana att anvanda kompass ar det [ampligt att
enbart férklara hur man anvander sig av den for
att passa kartan. Om deltagarna ar mer vana
och har kompasser med vridbara kompasshus
eller av "Spectratyp” kan man aven forklara hur
man anvander dessa funktioner.

Ovningen kan dven genomfdras utan kompass.
Repetera i s fall hur kartan passas efter
naturen och var tydlig med att man behdver
vara noggrann fér att klara évningen.
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Bild: Exempel pa en sick sack bana



SICK SACK

Fortsattning genomférande

Uppgiften for deltagarna ar att forséka orientera till kontrollerna genom att ta
sig éver den 6ppna ytan. Antingen kan man instruera om att de ska forsdka
pricka sa rakt som mojligt eller sd kan tips ges om att man medvetet kan sikta
lite vid sidan om och sedan félja kanten pa det 6ppna omradet (avsparrningen)
till kontrollen.

Det ar lampligt att ha en ledare vid starten som kan ge tips infér nasta bana,
men om man har ledarresurser &r det bra om man dven kan ha ndgon ledare pa
vardera langsida, som kan se att det flyter pa och hjalpa till vid behov.
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EXEMPELBANOR SICK SACK
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