Distriktsmatch med USM-fokus
‘ > for alla Dalarnas HD13-16

SVYENSK 1 - 2 juni bjuder vi in till en DOF-resa till arets Distriktsmatch.
ORIENTERING
DALARNA

Det kommer att tavlas i norrlandsk kustterrang som kommer att forbereda HD15-16
for det som vantar vid arets USM i Harnésand.. Darfér kommer arets Distriktsmatch
att ha ett breddat fokus med tanke pa kommande USM.

Syftet med helgen (och andra aktiviteter med DOF) ar att ungdomarna ska utvecklas
tillsammans och lara kdnna varandra éver klubbgranserna.

| &r arrangeras distriktsmatchen i Halsingland, Joseberg (ca 15 km vaster om
Hudiksvall). Under helgen kommer vi att springa tva tavlingar, pa I6rdagen en
forkortad langdistans och pa séndagen en medeldistans. Vi reser gemensamt i buss
och bor pa hart underlag pa Forsa Folkhégskola. Middag (I6rdag), frukost (sdndag)
och lunch (s6ndag) serveras vid boendet.

Ar du fodd 2008-2011 ar du varmt vilkommen att félja med pa arets
Distriktsmatch! Tveka inte att anmala dig! Anmalan ar bindande.

Program:

Lordag 1 juni

07:00 Avresa resecentrum, Borlange

07:25 Avresa Lugnets grusparkering, Falun

11:00 Ankomst och samling Hudiksvall

12:00 Forsta start Distriktsmatch Joseberg
Lunch (egen lunch)

Em Inkvartering och dusch vid boendet.
Prisutdelning.

18.00 Middag

Kvall Kvallsaktivitet med de andra distrikten.

USM-samling med HD 15-16
Boende sker pa hart underlag pa Forsa Folkhogskola.
Sondag 2 juni

Frukost

9.30 Forsta start tavling Joseberg
Dusch pa boendet. Prisutdelning
Lunch

Em Avfard hemat.



Ledare:
Johanna Maxén, Anders Oksvold, Eva Nordkvist samt ytterligare ledare fran
DOF/klubbarna.

Anmalan:
Tre anmalningar ska goras!

1 & 2. Anmalan till Distriktsmatchen (saval deltagare som ledare) gérs genom
Eventor senast sondag12 maj till tavling, boende och mat via foljande lankar:

1. Eventor - Tavlingsinformation: Distriktsmatchen (orientering.se)

2. Eventor - Tavlingsinformation: Distriktsmatchen (orientering.se)

Deltagarna anmals for sina hemklubbar.

Klasser: H16, H15, D16, D15, H14, D14, H13, D13

Specialkost meddelas i samband med anmalan genom att skicka e-mail till
gufogen@gmail.com

3. Anmalan till bussresan via DOF-aktiviteter i Eventor senast sdbndag 12 maj.
Viktigt att ange pastigningsort samt mobilnummer till den aktive.

https://eventor.orientering.se/Activities/Edit/20742

Kostnad
Deltagare i Distriktsmatchen (Boende, maltider och tavlingar): 800 kr.
Avgifterna faktureras klubbarna fran arrangéren.

Bussresan subventioneras av DOFu och kostnaden faktureras av DOF efterat.
Anmalan ar bindande.

Har ni fragor eller funderingar kan ni vanda er till Johanna Maxén, 070-250 79 16.

Halsningar ledarna i DOFu

Detta vill vi uppleva: Detta kommer vi att gora:

Vi dr ett Dalarna vi utvecklas tillsammans.
Vi ténker langsiktigt.
Vi ar drliga och foljer regler

Rent spel

Vi foljer upp varandra och vi ger tips till varandra.
Vi vagar jobba med vara svagheter.
i i vagar testa nya saker.
Delaktighet g Vivie yamak
0 Vi lagger ut pa Livelox @ven nar det gatt daligt.
\’“ Vi hjalper andra pa traningen.
G}'o Vi fragar hur det gatt pa traningen/tavlingen.

Vi firar/luppmarksammar om nagon gjort nagot bra
Gemenska
P Vi vill ha fler Dalalager, lager utomlands och gemensamma
traningar.

Vi vill ha olika tekniska Gvningar som t.ex. linje, korridor,
Glad]e b brunbild, testa ga kompass och springa langpass.
(s) 3 3 Testa pa alternativ traning.
é = Vi aker gérna buss tillsammans.

Vi vill géra gemensamma aktiviteter och lekar tillsammans
= utdver orientering
Demokrati & rESPERt Vi har gemensamma klader som vi kan anvanda oftare.
Vi vagar jobba med vara svagheter.
L9 Virespekterar allas olika mal och jobbar tillsammans fér att
~°¢’ na malen.
O Vi svarar pa utvarderingar.
Allas ritt att vara med .*0 Vibestammer tillsammans
Vi blandar grupperna sa man kan ldra kénna fler.
$ Viér en grupp och later alla fa tycka till, bjud in om nagon ar
e ensam. Vi vill bli basta "hdnget”, andra ska se upp till oss.
Vivagar séga ifran.
Vivagar vara oss sjalva och gora annorlunda saker.
\ Viaccepterar att alla ar olika.
Vi trénar pa att kunna allas namn.
DOF UNG DOM FRAMGANGSSP'RAL Vi ser till att alla far chans att prata
Vi ser och hor alla, vi pratar med varandra, vi bryter grupperingar
Vi sager hej och hej da till alla!


https://eventor.orientering.se/Events/Show/47853
https://eventor.orientering.se/Events/Show/47854
https://eventor.orientering.se/Activities/Edit/20742

