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FOREDRAGNINGSLISTA

vid OLOF:s drsmote tisdagen den 12 mars 2019 kI 18.30

Plats: Idrottens Hus Orebro

Dagordning Arsméte

Métets Sppnande och stipendieutdelning

Upprop och fullmaktsgranskning, samt faststillande av r6stlingd f6r drsmétet
Fraga om métets behoriga utlysande

Val av ordférande f6r métet

Val av sekreterare f6r motet

Val av tvi justeringsmin for att jimte motesordforande justera dagens protokoll.
Val av tva rostriknare

Behandling av styrelsens verksamhetsberittelse f6r det gingna verksamhetsaret

N e T T

Behandling av styrelsens férvaltningsberittelse f6r samma tid

[EN
o

. Behandling av revisorernas berittelse f6r samma tid

—_
—_

. Beslut om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning

—
[\

. Behandling av forslag frin styrelsen eller revisorerna

—
SN

. Behandling av forslag som inkommit enligt § 12 (motioner)

,_\
~

. Faststillande av verksamhetsplan £6r innevarande rikenskapsér

—
Ul

. Beslut om foreningarnas drsavgifter och andra avgifter, samt faststillande av inkomst-
och utgiftsstat f6r innevarande rikenskapsir, dvs budget f6r 2019

16. Val av ordforande for tiden till och med niastkommande ordinarie drsmote
17. Val av styrelseledaméter

18. Val av revisor och revisorssuppleant for tiden till och med nistkommande ordinarie
arsmote.

19. Val av kommittéordférande och ledaméter
a. Tivlingskommittén
b. Elitkommittén
c. Ungdomskommittén
d. Kartkommittén
e. Skid-O/MTB-O kommittén
20. Val av kontaktpersoner f6r nitverk Naturpass
21. Val av valberedning
22. Ovriga fragor

23. Motet avslutas
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SVENSKA ORIENTERINGSFORBUNDET

Réstlingd for: Orebro lins Orienteringsférbund

Foljande féreningar i ovanstiende distrikt har fullgjort sina stadgeenliga

skyldigheter mot Svenska Orienteringsférbundet 2018

Almby IK
Askersunds OK
Fellingsbro GolF
Garphyttans IF
Hagaby GolF
Hillefors OK

IF Start

KFUM Orebro OK
Laxda OK
Lindebygdens OK
Nirkes Skogskarlars Klubb
OK Alferna

OK Jirnbirarna
OK Letstigen

OK Milan

OK Tisaren

OK Tyloskog

Ostra Almby FK

O 0O o0 o O O o0 O o0 0 o0 o0 O O O o o o

Antal féreningar: 18 st

‘ Orebro Lans Orienteringsférbund
Lodstigen 20. 713 72 Gyttorp. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se




VERKSAMHETSBERATTELSE

for Orebro Lins Orienteringsférbund under férbundets 58:e verksamhetsar.

STYRELSE
Ordforande:
Sekreterare:
Kassor:
Ledamoétert:

Tavlingskommittén inkl. markkontakt
Bjorn Alpberg (sammankallande)

Lars Atlebo

Daniel Attas

Torun Pahlm

Jan Gustafsson

Kommittén for MTB-O/SKID-O
Margareta Pepa (sammankallande)
Thomas Jansson

Torbjoérn Jansson

Kartkommittén

Jonas Karlsson (sammankallande)
C-G Garpenlund

Mats Nylin

Christer Garpenlund

Therese Korkeakoski

Ake Sundin

Mats Catlsvird

Kontaktpersoner f6r Naturpasset
Birgitta Gustafsson
Johnny Erixon

Revisorer

Tore Carlsson
Klas Thybeck (suppleant)

Valberedning

Agneta Hasselkvist
Vakant

Inga Holmstrém
Emil Nylin

Alke Sundin

Bjorn Alpberg
Margaretha Pepa

Ungdomskommittén

Elin Sundqvist Berg (sammankallande)
Per-Ola Thuresson

Britt-Marie Forsgren

Marit Ang

Klas Larsson

Yvonne Franzen

Kaisa Martensson

Elitkommittén

Tomas Hallmén (sammank. & rankingans.)
Kajsa Holmqvist

Josefin Erlandsson

Martin Sand

Stefan Aronsson

Ledaméterna i valberedningen utses enligt en ldngsiktig plan dir féreningen viljs med
uppgiften att utse en representant. Under aret har f6ljande klubbar utgjort valberedning

- OK Tisaren (sammankallande)
- Garphyttans IF
- OK Tyléskog
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SAMMANFATTNING AV ORIENTERINGSARET 2018

OLOFs styrelse har under ret haft fortsatt fokus pa att utveckla samarbetsformerna mellan
féreningarna i Orebro Lin och OLOF:s styrelse och kommittéer. Allt for att bli ett dnnu bittre
stod med koppling till det syfte och mal som SOFT formulerat och dir vi bl.a. ska fokusera pé
att utveckla viér idrott sa att den attraherar fler deltagare och behaller befintliga - i vdra fyra
grenar:

Orienteringslopning * Skidorientering * Mountainbikeorientering * Precisionsorientering.

Ungdomskommittén har dragit ett tungt lass for att ersitta delar av det férlorade

13-18 projektet och aterupplivandet av ligerverksamheten. Man har ocksa planerat och startat
upp distriktets gemensamma variant av Ungoteket, vilket syftar till att utbilda och stimulera
ungdomar att ta ansvar som funktiondrer i f6reningarna. Ett flertal gemensamma
tavlingsaktiviteter har ocksd genomforts.

”Elitmilj6”-projektet har pagatt med 40% verksamhet under aret. Under varen genomférdes ett
avslutande méte med representanter frin Universitetet, sektionen f6r Idrott och Hilsa, under
ledning av Jan Mustell. Deltagande i métena var Ann-Chatlotte Wallenhammar, Karl-G6ran
Wahlstrom och Agneta Hasselkvist. Hikan Catlsson deltog ocksa for att om méjligt inleda ett
forskningssamarbete med institutionen. Mot slutet av aret togs ett beslut om att inritta en 10%
tjinst som samordnare f6r Elitmiljé pa Universitetet. Hur det kommer att paverka OLOF ir
dnnu inte klart.

Efter deltagande 1 utbildning om GDPR har dokument upprittats for det som kan vara aktuellt
for OLOF i den nya personlagstiftningen.

Foreningsledarkonferens dgde rum i Annaboda 24 november i samband med elittrdning och
toreldsning.

Vir hemsida 4r en viktig del i kommunikationen mellan OLOF och distriktets orienterare och
foreningarnas styrelser samt kommittéer. Den genomgir en fortsatt utveckling.

Adressen hit: http://svenskorientering.se/orebro

Detta, och Gvriga prestationer, aktiviteter och annan intressant information om
distriktets orienteringsar 2018 summeras utforligt nedan av av OLOFs
kommittéer.

Agneta Hasselkvist Inga Holmstrém
Ordférande Sekreterare Kassor

Emil Nylin Bjorn Alpberg Ake Sundin
Ledamot (vice ordf.) Ledamot Ledamot
Margaretha Pepa

Ledamot
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OLOF:s ARSMOTE

Arsmétet hélls den 13 mars, 18 ombud och ett antal fértroendevalda var samlade pa Idrotten
Hus i Orebro under ledning av métesordférande Marie-Louise Forsberg-Fransson med Sara
Garpenlund som sekreterare.

FORENINGSLEDARKONFERENS 2018

Loérdagen den 24 november var cirka 40 stycken ledare fran distriktets klubbar samlade till den
arliga foreningsledarkonferensen f6r ordférande, ungdom, elit, tavling/karta/mark samt
MTBO/skid-O verksamhet. Konferensen arrangerades i samarbete med SISU i Annaboda,
under ledning av Sven-Géran Gustavsson.

Styrelsen och alla kommittéer presenterade sin respektive verksamhet. Resten av dagen
diskuterades OLOF:s roll i distriktet med tyngdpunkt pa vad ungdomskommittén behéver for
stéd av OLOF och féreningarna. S-G G sammanfattade gruppernas synpunkter till underlag
for styrelsearbetet 2019.

Moétet avslutades med en foéreldsning av Mathias Klasenius: Elitfotboll fran sidlinjen.

STYRELSEN

Styrelsen har under aret haft 9 protokollférda méten.

LOKALER

OLOF delar ett vindsutrymme med OlI.-dataféreningen i Idrottens Hus, dir arkiverade
dokument férvaras, samt U-kommitténs utrustning. Idrottens hus uppliter méteslokaler utan
ytterligare kostnad f6r féreningsméten.

HEMSIDA

Pa hemsidan finns information for distriktets orienterare dels for respektive kommitté och dels
l6pande information om vad som dr pa gang.

Adressen till sidan 4r:_http://svenskorientering.se/orebro
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UTMARKELSER FOR INSATSER UNDER 2017

Foljande OLOF-stipendier utdelades vid drsmotet den 13 mars:

Ledarstipendiet: Lars Jonhed KFUM OK
Mats Carlsvird Almby IK

Juniorstipendier: Elin Schagerstrém Garphyttans IF
Josefin Erlandsson OK Milan

Varje stipendium var pa 1000 kr

Nirkes Skogsflickors utmirkelser for fina insatser under 2018

Stora DM-priset
Lisa Westerberg, OK Milan

Ungdomsledarstipendium

Elin Sundkvist Berg, KFUM Orebro

Uppmuntringspris

D 12 - Julia Gustafsson, KFUM Orebro
D 14 - Amanda Sj6din, OK Tisaren

D 16 - Sofie Bodin, Almby IK

D 18 - Johanna Sirnbrink, OK Tisaren
D 20 - Saga Sander, OK Milan
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TAVLINGSKOMMITTEN

2018 var ett mer ’normalt” ar for distriktet nér det giller tivlingsprogrammet om vi jimfor
med 2017 och alla SM-tavlingar som da arrangerades. Nirkekvartetten infoll detta ar under
Kristi himmelfirdshelgen vilket innebar att det var tivlingar fyra dagar i rad och tillsammans
med avsaknad av andra virdetdvlingar gjorde det att deltagarantalet var extra stort.

Veckan efter Nirkekvartetten arrangerades Klackenloppet av OK Jdrnbérarna som var en
tvadagars nationell tivling. Alla distriktens nationella tivlingar arrangeras pa férsta halvan av
aret vilket gor férdelningen lite skev 6ver aret och vi uppmanar féreningarna att i framtiden
Overviga att arrangera tivlingar dven under hdsten.

Tavlingsstatistik 2012-2018

Tavling 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

DM sprint 216 274 263 294 248 406 449

DM medel 337 372 370 374 379 375 349

DM lang 304 262 294 283 294 288 283

DM natt 100 117 105 81 147 91 309

DM stafett 213 277 241 226 239 151 191

Narketavl. 2432 10834 1935 4011 3464 2713 7766 Nérkekvartetten
Ovriga majtavl 2482 1065 1603 872 0 1109 1499 Tisartraffen/Klackentraffen
Sommarsprint 0 0 795 703 1110 607 478

Korpen 250 239 176 235 110 117 0
Dubbelfajten 68 47 94 324 389 192 206

Ovriga taviingar 0 0 119 0 410 3479 0

305 214 214 240 190

Summa 6707 13701 6209 7643 6980 9528 11530

Tiavlingsverksamheten pa klubb- och lokalnivd 4r som vanligt intensiv med frimst OK Milans
’poingtivlingar” pa tisdagar samt Veteranorienteringar pa torsdagar.

Det var totalt cirka 2100 startande pd de 11 poingtivlingar som arrangerades trots att tvd
tavlingar fick stillas in pga. den sena varen. For veterantivlingarna pa torsdagar var antalet
startande nistan 1600 och det var totalt 19 tivlingar som genomfdrdes.

TaVI i nQSStatiStik 201 8 Tavlingsstatistik 2016

(fordelat mellan olika tavlingstyper) (R melan ik ingatype)

Klubbtavling;
2924;18%

DM; 1220; 8%

Distriktstavling;
65; 0%

Tavlingsstatistik 2017
(foces

lat mellan olika taringstyper)

Nationell/
Internationell;
9315; 57%
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Langtidsplan tivlingar tom 2022

Langtidsplanen for distriktets tivlingar tom 2022 finns publicerad pé OLOF:s hemsida och
planen uppdateras érligen.

Observera att férdelning av DM-tivlingar édr gjord tom 2024 vilket ger god tid for alla
foreningar att planera och férbereda sig f6r ’sin” DM-tivling,

TAVLING 2018 2019 2020 2021 2022 ‘ 2023 2024
10-Mila 28-29/4 27-28/4 Skéne 2-3/5 1-2/5 i 13-15/5 Orebro
's OK Tisaren 2 | W 2572 ok Tsaren?? s/ Ok Tisaren?? 3072 o Tisaren??
/5 OK Tisaren A 25/2 OK Tisaren?? 5/5 OK Tisaren?? 1/5 OK Tisoren??
10/5 (dei 1) M55 (dger 1) B13/s #1 7/5 10Mila {ind. taviing)
Vartavlingar 5 5:?::1‘,2“: ¢ (dei 1) B 10/5 (et 1) B 1a/5 #2 8/5 10Mila (ind. taviing)
Orebro Lin Amy, Garphtan 2 155 n
13/5 15/5 narkekvortett (del 2) 8| 16/5 Narkekvartett (dei 2) Bl 16/5 Narkekvortert ns 14/5 10Mila, Orebra
19/5 Narkekvartett (dei 2) B| 17/5 Narkekvortett (dei 2) 15/5 10Mila, Grebro
s
20/5 #2
Kristi himmelsfard: 10:e maj 30:e ma) 21 may 13 maj 262 ma
Dubbeiajten+Publiktaving |15/5 Garphyttan (23/3 |21/3 Garphyttan G Garphyttan [Garphyttan Garphyttan
Korpen 16/9 Narkes Skogskariar __|15/9 ‘Narkes Skogskarfar | Narkes Skogskarlar Wk Warkes Skogskarlar  Narkes Skogskarlar INarkes Skogskarlar
S-manna 155 Fotiogsben Lindebygden kFum Laxd askersund Lindebygden Fellingsbro
DM-sprint+sprintstafett | 10/s ok milan, Nora 2675 Almby 31/5 Garphyttan Hogaby Almby alr. Tisaren aimby 1
DM-medel |25/5 Hagaby, Grebro 7/3 Tyloskog 12/9 Milan Lindebygden Tisaren |:rmu lHagaby
DM-ling | 26/5 Hogaby, Orebra 5/9 Tyloskog 13/9 Milan et Tisaren crumt Hagaby
DM-natt |24/8 OK TOR, Kungsar 30/8 Tisaren 4/9 Askersund Hagaby Hallefors Tisaren
DM.-stafett 22 /9 Lot Ok _ s xrum /9 Laxi Ok Tisaren Tyloskog m |;x Milan
Ouriga |24/5 Orebro City sprint| z 28/5 Orebro City sprint 27/5 Orebro city sprint | 26/6 Grebro City sprint
iviingar 27 o Tylos|10/s i Tessen
11/8 B markekvartetten
W Aimbytrafien
16-17/6 kol 15-18/8 kol 13-14/6 Jukala {Ravanjemil 19-20/6 seota

Tavlingskommittén f6r verksamhetsaret 2018 har bestatt av:

e Bjorn Alpberg (ordf.), Almby IK
e Torun Pahlm, Garphyttans IF

e Jan Gustafsson, Hagaby GOIF

e Daniel Attds, OK Tisaren

e Lars Arlebo, KFUM Orientering

KARTKOMMITTEN

Kartkommittén har bestatt av Mats Carlsvird, C-G Garpenlund, Christer Garpenlund, Jonas
Karlsson, Therese Korkeakoski, Mats Nylin samt Ake Sundin.

Aven detta ar har aktiviteten varit lig i kommittén, detta trots att den sedan linge vintade nya
kartnormen lanserades under 2017. Kommittén har haft ett par méten under aret.

En ny karta har godkints under aret vilken var OK Milans sprintkarta Gver Nora centrum som
anvindes f6r DM-Sprint. Det sker dock mycket kartritning hos féreningarna och antalet kartor
att godkdnna nista 4r blir troligtvis storre.
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ELITKOMMITTEN 2018

I OLOF:s elitkommitté har under verksamhetsret ingatt:

e Tomas Hallmén (sammankallande)
e Anders Larsson, Hagaby

e Stefan Aronsson, KFUM

e  Martin Sand, OK Tisaren

e Josefin Erlandsson, OK Milan

Kommittén har haft tva formella méten. Nedan f6ljer verksamhetsrapporten inklusive
malsittningar och status 2016-01-01 gillande OLOF:s elitorienteringsprojekt

“Elitorientering Orebro Lin”
Mal 1: Vi ska bli en av de attraktivaste elitorienteringsmiljoerna i landet.

Gruppmedlemmar 2018-2019:

Elitgrupp 2018-2019 Forening
Jonas Andersson Roxen
Jacob Eriksson KFUM
Josetin Erlandsson Milan
Jonatan Gustafsson KFUM
Anna Hallmén Tisaren
Olle Hedman IF Hagen
Filip Jacobsson Tisaren
Amanda Katlsson Ravinen
Oskar Lind Eksjo
Jesper Melin Garphyttan
Rebecka Nylin Tisaren
Lovisa Persson Tisaren
Martin Regborn Hagaby
Saga Sander Milan
Love Sintring Hagaby
Ungdomar

Sofie Franzén Almby
Marcus Klasenius KFUM
Linus Malm KFUM
William Segura KFUM

- Samordna elittraningar. Hég kvalitét.

Aktiviteter tekniktrining onsdagar. Vi forsoker variera omradena s det blir nord/nordvist om
Orebro och i Sydnirke f6r bista samordning.
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Triningsprogram, finns pi OLOFs hemsida, utskickat till elitgruppen och alla klubbar i
distriktet, finns dven pd gruppens Facebooksida.

Veckogrundprogram
e Maindag Styrkegympa Tegelbruket 18.00 (sept-maj)
e Tisdag PISK (Pannlampa i skog) med Almby IK(nov-mars)
Langa Intervaller med Tisaren/Milans poingtivling 18.00
e Onsdag OLOF Teknik/Lépex vintercup 18.00
e Torsdag Traning med KFUM/Hagaby 18.00
e Fredag Friidrottshallen 16.30 korta intervaller/16pskolning (Nov-mars)

Lordag/Sondag Distans 10.00 Skidor eller otientering samordnas pd Facebook,
samt triningsdagar i Annaboda nov-mars

- Fungera som Mentor

Triffa 16parna regelbundet ca var femte vecka f6r uppfoljningssamtal. Léparna har krav att
skriva triningsdagbok, komma pa triningssamtal och att deltaga pa gemensamma triningar.

- Samordna st6d f6r Rehab, utrustning, foreldsningar mm

Rehab. Avtal med Lépex sport angdende utrustning och triningskliader. Avtal med
OKK. Avtal med SIGN f6r OL-klider, Avtal med Nils-Olov Asman
massagebehandling. Avtal med Annaboda.

Foreldsningar. Samordnas bl. a med landslag, SISU, féreningar mm

- Skapa forutsittningar foér att kunna kombinera jobb eller studier med elitsatsande i
distriktet.

Tomas Hallmén har kontor pa Universitetet och jobbar dirifrin 2 ggr/vecka.

Orebro Universitet har tagit beslut om att elitidrottare (pa landslagsniva) har méjlighet
till individuellt anpassade studier.

- Engagerat marknadsfora Elitmiljé Orebro.

Informera 4k 3 elever pA OLGY om verksamheten i Orebro.
Logotype har tryckts upp pa tréjor.

Deltagit pa Elittranartriffar och Riksidrottsférbundets konferenser. (SOFT betalar,
avtal finns)

Ordnat/ordnar lager for vir grupp/landslaget:
Utlandsldger v.8

10-milatrining

25-mannatrining

Tavlingsresor ex Swedish League, SM

Mal 2: OLOF ska utveckla arbetet med elit och ungdomsverksamheten

Tomas ir sammankallande f6r OLOF:s elitméten och rapporterar I6pande till OLOF:s styrelse.
Tomas deltar pa styrelseméten nir detta behévs och representerar elitgruppen pa OLOF:s
féreningskonferens.

ﬂ Orebro L&ns Orienteringsférbund

Deltar pa styrelseméten och kommittémaoten.
-Initierar och samordnar aktiviteter som gynnar elit och ungdom.

Samverkar med externa intressentet.
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Tomas har samordnat triningar som ex 10-milatrining, Jukolatrining och 25-mannatrining,
Information har gitt ut till klubbar f6r att kunna anvinda sig av trdningar. Samarbete med
gruppen 13-18 ar.

Regelbunden kontakt med Hikan Catlsson (férbundskapten). Avtal med SOFT finns.

Mal 3: Elitorienteringsmiljon ska utvecklas utan att klubbarna upplever finansieringen
som betungande.

Skapa ett mervirde f6r klubbarna genom att arrangera och samordna elittrdningar och andra
elitaktiviteter som avlastar klubbarnas verksambhet.

- Triningsliger ex Utlandsldger och Tévlingsresor.

From 2015-02-01 finansieras tjinsten enbart av OLOF via distriktets klubbar.

‘ Orebro Lans Orienteringsférbund
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NATVERK NATURPASS

Birgitta Gustafsson Hagaby GolF Orebro och Johnny Erixon Fellingsbro GolF har varit
samordnare i nitverket Naturpass under 2018.

En pa viren har hallits for att utbyta erfarenheter och sammanstilla linslista. Fortsatt gott
arbete sker inom linet med manga naturpass av flera slag. Gruppen dr viktig for att inspirera
och utveckla arbetet med kontinuitet och férnyelse. Inspirerar de som arbetar med naturpassen
i klubbarna som 4r ritt ensamma med uppgiften. Sammanlagt ca 1400 naturpass av olika art
sdljs 1 distriktet, 24 olika Naturpass, foto o cykelpass erbjuds av 10 klubbar engagerade klubbar

UNGDOMSKOMMITTEN

Ligerverksamhet
KFUM anordnade ett liger 1 Klacka-Lerberg i maj. Till detta bjods 6vriga ungdomar i linet in.
Nivin var frin gul och uppat. Ca 50 deltagare och 10 vuxna.

Utbildning

Ett utbildningsprogram fér ungdomar ca 14-18 dr - ”Ungoteket”, startade med tva
utbildningsmoduler under hésten, ”Arrangemang” med kursgivare Karin Ostlin, och
”Orienterings-IT” med Per-Anders Norman. 17 ungdomar fran hela distriktet deltog.
Utbildningsplanen stricker sig 6ver flera terminer och det ska vara méjligt att anmala sig
efterhand.

Tavlingar

Bagheerastafetten vid O-ringens invigning 21 juli.

I 4r var det utokat till att varje lin fick ha 4 deltagande lag vilket vi glidjande nog hade. Vi valde
att toppa ett lag och sedan gora tre jamna lag. Forsta laget vixlade i titen pa forsta strickan och
1 mal pa placering 27. De andra tre lagen blev sa jimna som vi hoppats pd, skilde inte manga
meter pa upploppet, alla tre i mal inom 27 sekunder.

Distriktsmatchen 7-8 augusti
Arrangerades i 4r av Ostergotland. 19 ungdomar och tre ledare dkte i tva minibussar och en bil
till Séderkdping. Lite trassligt £6r en del men dven en hel del toppresultat, 5 pallplatser till linet.

USM 31/8-2/9

I ar gick USM i Luled och vi valde tidigt att f6rs6ka hitta flyg f6r att slippa dka buss eller tig s
langt. Vi fick en bra gruppresa med SAS och 13 ungdomar och 3 ledare vinkades av vid
resecentrum pé torsdag lunch. D4 boendet pa hért underlag inte 6ppnade f6rrin pé fredagen
valde vi att istdllet bo lite bekvimare i 4-biddsrum pé vandrarhem. Sprinten genomférdes i
Kyrkbyn och var mycket klurig. Valter Pettersson fick kliva upp pa podiet efter en fin 7:e plats.
Langdistansen var tuff och svar och gav manga av vara l6pare problem. Till stafetten fick vi
ihop tre lag som alla kimpade sig runt och blev godkinde.

Sprint-DM 2018 Arrangerades av OK Milan. Antal startande ungdomar var 98 st.

Sprintstafett-DM 2018 Arrangerades av OK Milan. Tévlingen genomférdes med
klassindelning H16 (10 lag), D16 (7 lag), H12 (10 lag) och D12 (7 lag).

Medel-DM 2018: Arrangerades av Hagaby GolF. Antal startande ungdomar var 64 st.
Lang-DM 2018: Hagaby GOIiF. Antal startande ungdomar var 50 st.
Natt-DM 2018; Arrangerades av OK Tor. Antal startande ungdomar var 21 st.

Stafett-DM 2018: Arrangerades av Laxd OK. Tavlingen genomférdes med klassindelning H13-
16 (5 lag), D13-16 (4 lag) och HD12 (12 lag).

Parkserien 2018: P4 grund av att det var fd sprinttdvlingar i linet blev det ingen sprintserie.
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Fyrklovertdavlingar: Fyra fyrklGvertivlingar arrangerades under 2018 med avslutning i
Hallsberg i september.

Dala Dubbeln 20-21 oktober: Resan arrangerades av KFUM, 85 stycken ungdomar och
foraldrar var involverade i den gemensamma resan och/eller login. De ungdomar som akte
buss fick subventionering pé resan da Skogskarlarna gick in och sponsrade en del av
busskostnaden. Hitlig stimning och upplevelser enligt deltagarna.

Ungdomens 10mila 3-4/8: Arrangerades i Holmestad utanfér Goétene.

Flertalet klubbar lyckades att fa ihop egna klubblag i HD12-klassen. I D18 och HD18 hade vi
kombinationslag som bestod av 16pare frain Almby IK, Garphyttans IF, Hagaby GolF och OK
Tisaren. Almby IK var sammanhallande i allt fixande.

13-18-arsaktiviteter:

- 11 februari: Efter KFUM:s deltivling i Lépex vinterserie var det gemensam lunch i
Karlslund och sedan bowling pa Strike.

- 11 mars: Prova pa skid-OL i Annaboda, arrangerades av Garphyttans IF.

- 3 maj: Prova pa orienteringsskytte i Markaskogen. Arrangerades av Almby 1K

- 24 november: Triningsdag i Annaboda i samband med féreningsledarkonferensen.
Trining tillsammans med elitmiljén £8ljt av lunch och féreldsning av Mattias Klasenius.

Lopex och Nirkes Skogskarlars ungdomsserie:

13 tivlingar ingick i ungdomsserien 2018. De sammanlagda ettorna, tviorna och treorna i varje
klass fick pris i form av presentkort pa varor hos Lopex Sport. Priserna skinktes av Narkes
Skogskarlar och Lépex. Det lottades dven ut priser bland alla Gvriga som deltog i ndgon av
ungdomsseriens deltdvlingar. Ju fler tivlingar man deltog i, desto stdrre chans hade man att
vinna. Sammanlagt har 82 st distriktsungdomar deltagit i minst en av tivlingarna.

Vinnare av Lépex och Nirkes Skogskarlars ungdomsserie 2018

D12 Julia Gustafsson, KFUM Orebro H12 Axel Thybeck, Lindebygdens OK
D14 Amanda Sjédin, OK Tisaren H14 Hugo Orn, KFUM Orebro

D16 Lovisa Gustafsson, KFUM Orebro H16 Valter Pettersson, OK Tisaren
Ovrigt

Kommittén har haft 5 sammantriden under 2018. P4 OLOF- konferensen i november 2018
deltog ca 10 ungdomsledare fran linet.
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MTB-O- OCH SKID-OL-KOMMITTEN

Verksamhetsberattelse skidorientering 2017-2018
Skidorienteringen har haft en liten verksamhet under dret men med en hel del fina resultat.

I januari 2018 hade vi nagra tjejer fran distriktet med pa Riksldgret tyvirr hade vi inte mojlighet
att ha med ndgon ledarresurs. Nédgra ungdomar har varit ute och provat pa att tivla i
skidorientering ocksa.

Nordiska juniorlandskampen avgjordes i Lygna Norge i mitten av januari dir gjorde Elin
Schagerstrom tva fina lopp med en andra plats pa lingdistansen i D18 som topp. Margaretha
Pepa var med som assisterande juniorlandslagsledare under landskampen.

Elin Schagerstrém fortsatte sedan sdsongen med bland annat ett guld i JSM D18 sprint i
Ostersund och med ett JVM i Bulgarien som resulterade i en 21 plats p4 medeldistans, 23 plats
pé sprinten och en mycket fin 7:e plast pd langdistansen. Elin avslutade JVM med att féra in det
svenska lagen pa en 5:e plats efter en stark slutstricka.

I Gynnar Cupen slutade Elin pa en 4:e plast efter att ha haft 3 segrar pa fyra starter. Den fina
sdsongen resulterade i en plats i Juniorlandslaget f6r 2018-2019.

I samband med Garphyttans 6ppna KM dir drygt 30 startande pd tivlingen genomfordes en
informationstriff och prova-pa skid-o-triff for distriktets ungdomar.

Verksamhetsberattelse MTB-O
Internationellt

Sidsongen inleddas med MTB-O Camp pa norra Sjilland i Danmark dér distriktet var
representerat av 9 deltagare.

I Virldscupen har ldnet haft representation genom Marcus Jansson Garphyttans IF samt Victor
Larsson Hagaby.

Pa EM i Ungern deltog Marcus Jansson, Garphyttans IF och Victor Larsson Hagaby GolF.
Bist lyckades Marcus med en 6:e plats pd langdistansen.

Aven pa VM i Osterrike deltog Marcus Jansson, Garphyttans IF och Victor Larsson Hagaby
GolF. Individuellt lyckades Marcus bist med en 13:e plats pa lingdistansen.

Pa stafetten kom arets hojdpunkt da Marcus och Victor tog hem silvermedaljerna.
Nationellt
SM arrangerades i ar i Falun och Orebro lin var representerat av 8st tivlande.

I H21 tog distriktet nist intill storslam med tva guld till Marcus Jansson, Garphyttans IF och ett
guld och tva silver till Viktor Larsson Hagaby GolF.

Pa langdistansen tog Stina Bern ett brons i D14.

I Svenska cupen i MTB-O (10 deltivlingar) vann Marcus Jansson, Garphyttan H21 fére Victor
Larsson Hagaby GolF.

Tre deltagare fran distriktet tog under aret pallplatser pa enskilda cup-tivlingar.

Aveniar arrangerades MTB-O péa O-ringen som ett 5-dagars. 17 personer frin distriktet deltog
(Rekord!).

Vi ser fram emot Kolmérden 2019 dd dven MTB-O kommer koras med fem etapper igen.
Lokalt

Garphyttans IF har genomfoért ett antal triningsarrangemang samt ett 6ppet KIM med deltagare
fran ett antal distrikt.

‘ Orebro Lans Orienteringsférbund
Lodstigen 20. 713 72 Gyttorp. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se 15




RESULTAT

DM Segrare Orienteringslépning 2018

Sprint 2018-06-10 Arrangor: OK Milan

Klass

Segrare

H 21
H 20
H 16
H 14
H12
H 10
H 35
H 40
H 45
H 50
H 55
H 60
H 65
H70

Johan Aronson OK Tisaren
Johannes Green Almby IK
Valter Pettersson OK Tisaren
Hugo Orn KFUM Orebro
Axel Kylborn Almby IF
Edwin Sidker Hagaby GolIF
Johan Gerdevag Haga GolF
Erik Groth KFUM Orebro
Dan Larsson OK Tisaren

Leif Kruger Garphyttans IF
Per Bjurstrom OK Tisaren
Nils-Olof Bodin Almby IK
Lars-Ake Wall OK Tisaren
Weine Fredriksson. KFUM Orebro

Sprintstafett 2018-06-10 OK Milan

H12
H 16
H21
H 50

OK Tisaren
Almby IK
OK Tisaren
Garphyttan IF

Medeldistans 2018-08-25 Hagaby GolIF

Klass

Segrare

H 21
H 18
H16
H 14
H12
H 10
H 35
H 40
H 45
H 50
H 55
H 60
H 65
H70
H75

Filip Dahlgren Hagaby GolF
William Segura KFUM Orebro
Henrik Franzén Almby IK

Anton Kruse KFUM Orebro
Robin Helmersson OKI Tisaren
Melker Catlsson KFUM Otrebro
Calle Olsson KFUM Orebro

Erik Groth KFUM Orebro
Tomas Hallmen OK Tisaren

Lars Schagerstrém Garphyttans IF
Per Bjurstrom, OK Tisaren

Ake Sundin Hillefors OK

Tomas Olausson Askersunds OK
Weine Fredriksson KFUM Orebro
Kurt Aberg OK Tisaren

Langdistans 2018-08-26 Hagaby GolF

Klass

Segrare

H21
H 18
H 16
H 14
H12
H 10

ﬂ Orebro L&ns Orienteringsférbund

Filip Dahlgren Hagaby GolF
William Segura KFUM Orebro
Valter Pettersson OK Tisaren
Anton Kruse KFUM Orebro
Viggo Holmberg OK Tyloskog
Melker Carlsson KFUM Orebro
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Klass Segrare
D21 Rebecka Nylin OK Tyléskog
D 20 Johanna Sirnbrink OK Tisaren
D16 Lovisa Gustafsson KFUM Orebro
D 14 Signe Schagerstrom Garphyttans IF
D12 Emelie Djerf Garphyttans IF
D 10 Emma Segura KFUM Orebro
D 35
D 40 Sofia Carlsson, Lindebygdens OK
D 45 Karin Andersson OK Tisaren
D 50 Yvonne Franzén Almby IK
D 55 Birgitta Gustafsson Hagabu GolF
D 65 Ann-Britt Géransson, Almby 1K
D70 Asta Sjoberg Lindebygdens OK
D12 KFUM Ortebro, lag 1
D16 Almby IK
D 21 Hagaby GolF
Klass Segrare
D21 Lilian Forsgren OK Tisaren
D18 Elin Schagerstrém Garphyttans IF
D16 Sofie Bodin Almby IK
D14 Amanda Sj6din OK Tisaren
D12 Judit Wennblom Hagaby GolF
D10 Emma Segura KFUM Orebro
D 40 Chatlotte Wahlstrém KFUM Orebro
D 45 Malin Halldin KFUM Orebro
D 50 Anna-Maria Backryd, Lindebygdens OK
D55 Annika Brodin, Lindebygdens OK
D 60 Britt-Marie Forsgren OK Tisaren
D65 Ann-Britt Goransson, Almby 1K
D 70 Maud Mossberg OK Jirnbirarna
D75 Ethel Nord Lindebygdens OK
Klass Segrare
D21 Lovisa Persson OK Tisaren
D18 Johanna Sirnbrink OK Tisaren
D 16 Lovisa Gustafsson KFUM Orebro
D 14 Amanda Sj6din OK Tisaren
D12 Julia Gustafsson KFUM Orebro
D 10 Emma Segura KFUM Orebro
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Klass

Segrare

H35
H 40
H 45
H 50
H 55
H 60
H 65
H70
H 75

Calle Olsson KFUM Orebro

Erik Groth KFUM Orebro

Dan Larsson OK Tisaren

Christer Alm Hagaby GolF

Per Bjurstrom, OK Tisaren

Ake Sundin Hillefors OK

Tomas Olausson Askersunds OK
Weine Fredriksson KFUM Orebro
Stig Israelsson OK Tyléskog

Natt 2018-08-24 OK Tor

Klass

Segrare

H 21
H20
H16
H 14
H12
H 40
H 45
H 50
H 55
H 60
H 65
H70

Gustav Hinder, OK Tisaren
William Segura KFUM Orebro
Linus Malm KFUM Orebro
Hugo Orn KFUM Orebro
Robin Helmersson OK Tisaren
Peter Sjodin OK Tisaren

Dan Larsson, OK Tisaren
Christer Alm Almby IK

Hakan Svensson Almby IK
Nils-Olof Bodin Almby IK
Anders Robertsson Almby IK
Weine Fredriksson KFUM Orebro

Stafett 2018-09-22 Laxa OK

Klass

Segrare

13-16
H 17
H 35
H 45
H 55
H 65
H75
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KFUM Orebro
Hagaby GolF lag 1
KFUM Orebro, lag 1
OK Tisaren

OK Tisaren lag 2

OK Tisaren lag 1
Lindbygdens OK lag 2
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Klass

Segrare

D40 Cecilia Svedin KFUM Orebro

D 45 Malin Halldin KFUM Orebro

D 50 Anna-Maria Backryd Lindebygdens OK
D55 Annika Brodin Lindebygdens OK
D 60 Ann-Britt Goéransson, Almby IK
D 70 Maud Mossberg OK Jirnbirarna
D75 Ethel Nord Lindebygdens OK
Klass Segrare

D 21 Karin Persson Hagaby GolF

D16 Karin Lindgren KFUM Orebro

D 14 Johanna Berg KFUM Orebro
D12 Julia Gustafsson, KFUM Orebro
D10 Lovisa Thybeck Lindebygdens OK
D 50 Anne Bodin Almby IK

Klass Segrare

DH 12  OK Tisaren

D13-16 KFUM Orebro

D 17 Hagaby lag 1

D 35 KFUM Orebro

D45 HagabyGolF

D 55 Hagaby GolF, lag 2
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Ungdoms-SM Orienteringslépning

Sprint 2018-08-31 Bergniset AIK, Gammelstads IF, OK Renen

Klass Klass
H 16 1 Gustav Wiren Attunda OK D16 1
7 Valter Pettersson OK Tisaren 42
88 Linus Malm KFUM Orebro 43
H 15 1 Arvid Bjérk Trollhdttans SOK D 15 1
41 Henrtik Franzén, Almby IK 49
69 Gustav Askroth, KFUM Orebro 70
78
84
95

Hanna Lundberg OK Renen
Lovisa Gustafsson KFUM Orebro
Sofie Franzén Almby IK

Elsa Sonesson Falkopings AIK OK
Sofie Bodin Almby IK

Karin Lindgren KFUM Orebro
Sofia Green Almby IK

Sanna Sander OK Milan

Julia Berg KFUM Orebro

Langdistans 2018-09-01 Bergniset AIK, Gammelstads IF, OK Renen

Klass Klass
H 16 1 David Borg Sédertilje-Nykvarn OK D 16 1 Hanna Lundberg OK Renen
13 Valter Pettersson OK Tisaren 18 Sofie Franzén Almby IK
78 Linus Malm KFUM Orebro D15 1 Maja Bergqvist Korsnis IFOK
H 15 1 Hugo Kindbom OK Hillen D15 76 Sofie Bodin Almby IK
70 Henrik Franzén Almby IK 93 Julia Berg KFUM Orebro
80 Gustav Askroth KFUM Orebro 95 Karin Lindgren KFUM Orebro

Stafett 2018-09-02 Bergniset AIK, Gammelstads IF, OK Renen

1 Stockholms OF, lag 1
31 Orebro Lins OF, lag 1
62 Orebro Lins OF, lag 2
69 Orebro Lins OF, lag 3
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Senior-SM

Orienteringslopning

Natt 2018-04-20 IK Hakarpspojkarna

Klass Klass
H 21 1 Jens Rénnols, Jirla Orientering D 21 1 Helena Katlsson, IFK Lidingé SOK
6 Viktor Larsson, Hagaby GolFF 4 Ellinor Eriksson, OK Tisaren
H 20 1 Isac von Krusenstierna, OK Kare 8 Andrea Svensson, OK Tisaren
4 Filip Jacobsson, OK Tisaren 20 Josefine Wallenhammar, Hagaby GolF
19 Per Karlsson, OK Tyléskog 29 Karin Persson, Hagaby GolFF
22 Olle Josarp, OK Tisaren D18 1 Frida Johansson, OK Djerf
46 Jacob Eriksson, KFUM 41 FElin Schagerstrém, Garphyttans IF
63 Jakob Fransson, OK Milan
H 18 1 Viktor Svensk, Stora Tuna OK

13 Jonatan Gustafsson, KFUM

Sprint 2018-06-02 IK Hakarpspojkarna

Klass Klass
H21 1 Jonas Leandersson Sédert-Nykvarn D 21 1 Tove Alexandersson Stora Tuna OK
2 Martin Regborn Hagaby GolF 6 Josefin Tjernlund OK Tisaren
11 Daniel Attas, OK Tisaren 12 Lilian Forsgren OK Tisaren
H 20 1 Isac von Krusenstierna OK Kare 25 Ellinor Tjernlund OK Tisaren
15 Jonatan Gustafsson KFUM Orebro 33 Rebecka Nylin OK Tisaren
39 Olle Josarp OK Tisaren D 20 1 Vilma von Krusenstierna OK Kire
H 18 1 Gustav Runefors Vixjé OK 21 Saga Sander OK Milan

6 Melker Forsberg KFUM Orebro

Sprintstafett 2018-06-03 IK Hakarpspojkarna

Klass
DH 21 1 St Tuna OK
5 OK Tisaren lag 1
19 OK Tisaren lag 2

Ultralang 2018-11-04 OK Hakarpspojkarna

Klass Klass
H21 1 Gustav Bergman OK Ravinen D21 1 Tove Alexandersson, Stora Tuna OK
2 Martin Regborn Hagaby GolF 15 Lovisa Persson OK Tisaren
17 Viktor Larsson Hagaby GolF D20 1 Hanna Hugosson Sundsvalls OK
30 Jakob Eriksson KFUM Orebro 14 Saga Sander OK Milan
34 Johan Aronsson OK Tisaren D18 1 Hanna Kleijn Sodertilje-NykvarnOF
43 Martin Fagerlund KFUM Orebro 13 Elin Schagerstrém Garphyttans IF
H20 1 Isac von Krusenstierna, OK Kare

4 Jonatan Gustafsson, KFUM Orebro
14 Olle Josarp, OK Tisaren
H18 1 Viktor Svensk, Stora Tuna OK
11 Melker Forsberg, KFUM Orebro
14 Valter Pettersson, OK Tisaren

‘ Orebro Lans Orienteringsférbund
s Lodstigen 20. 713 72 Gyttorp. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se 19




Lang 2018-09-09 IK Hakarpspojkarna

Klass
H 21 1

Gustav Bergman OK Ravinen

4 Filip Dahlgren Hagaby GolF

H20 1

Martin Regborn, Hagaby GolF
Viktor Larsson Hagaby GolF
Gustav Hindér OK Tisaren
Love Sintring Hagaby GolF
Daniel Attas OK Tisaren
Simon Imark Tullinge SK

11 Jonatan Gustafsson KFUM Orebro

31

Olle Josarp OK Tisaren

Medel 2018-09-15 IK Hakarpspojkarna

Gustav Bergman OK Ravinen
Martin Regborn, Hagaby GolF
Filip Dahlgren Hagaby GolF
Viktor Larsson Hagaby GolF
Gustav Hindér OK Tisaren
Simon Imark Tullinge SK

36 Jonatan Gustafsson, KFUM Orebro

Klass
H21 1
8
11
15
43
H20 1
H18 1

8

Viktor Svensk St Tuna OK
Valter Pettersson OK Tisaren

Stafett 2019-09-16 IK Hakarpspojkarna

Klass
H21 1

18
42
66
H20 1
20
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Stora Tuna lag 1
Hagaby GolF lag 1
OK Tisaren
Hagaby GolF lag 2
KFUM Orebro
Stora Tuna lag 1
KFUM Orebro
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Klass
D 21 1
6
18
20
D20 1
15

Klass
D 21 1
11
27
35
D 20 1
24

Klass
D21 1
4
23
26

Tove Alexandersson Stora Tuna OK
Josefin Tjernlund OK Tisaren
Ellinor Tjernlund OK Tisaren
Andrea Svensson OK Tisaren

Vilma Blennow Falk6pings AIF OK
Saga Sander OK Milan

Lina Strand Géteborg-Majorna OK
Lilian Forsgren, OK Tisaren

Josefin Tjernlund OK Tisaren
Ellinor Tjernlund, OK Tisaren

Sanna Fast, Eksj6 SOK
Saga Sander, OK Milan

Goteborg-Majorna OK, lag 1
OK Tisaren, lag 1

OK Tisaren, lag 2

OK Milan

20



