RAKT-PA-PASS

Denna 8vning med tillhdrande illustration &r anpassad till orange niva.

Syfte
Att trdna pa att halla riktningen.

Plats
Skogsomrade med ganska bra sikt och inte allt fér brant terrdng. Det &r bra om
omradet &r ganska val avgrénsat.

Utrustning
Karta med en bana med korta strackor, garna en del riktningsandringar. Kompass.
Kontrollmarkeringar i skogen.

Forberedelser

Lagg en bana som har 10-15 kontroller. Lingden pa strackorna bdr vara mellan
100-200 m. Anvand gérna punktféremal som stenar, punkthdjder och liknande
féremal som kontrollpunkter. Rakt pd, ska vara ett givet vagval. Det ska finnas
inlasningsmojligheter strax bakom kontrollen.

Genomfdrande

Bodrja med att ga igenom olika strategier fér att halla kursen.

Ovningen gar ut pa att ta sig mellan kontrollerna rakt pa och framforallt forlita
sig till att halla riktningen med hjalp av kompassen.

Bild: Exempel pa en rakt-
pa-bana.

0 IENTERIN SK Rs a Materialet fér Orienteringskurserna &r fritt
R G U att anvanda for orienteringsféreningar

ORIENTERING FOR BARN OCH UNGA SVENSK anslutna till Svenska Orienteringsforbundet.
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