
DM-planering 2020-2030
Ska samverka Bör samverka O-Ringen i Stockholm

2023-11-12 Sprint Medel Natt

Lång Stafett

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

Bromma-Vällingby SOK N Medel Stafett Lång

Centrum OK N Stafett

IFK Lidingö SOK N Lång-Medel Lång Natt

Järfälla OK N 25 10 Natt Stafett 10 25 25

Mälarö SOK N Natt Medel

OK Österåker N Natt-SM Natt Sprint Stafett

Attunda OK N 25 10 25 Lång Medel

Solna OK N 10 Sprint Medel Stafett

Sundbybergs IK N 25 Medel 10 25 Natt

Täby Orientering N Sprint 25 Stafett 25

Väsby OK N 25 10 Stafett 25 Lång 25

Waxholms OK N Lång Natt-SM Stafett

Gustavsbergs IF S Medel Natt Medel

Haninge SOK S 25 25 Sprint 25

IFK Enskede S Lång+10 USM 10 Natt Sprint

IFK Tumba SOK S Natt Medel 25 Sprint 25

Järla IF OK S Sprint SL Inställd Lång stafett? Natt

Mälarhöjdens IK S Natt

OK Ravinen S 25 25 Lång 25

OK Södertörn S Natt 25 25 Medel

OK Älvsjö-Örby S 10 Lång

Skarpnäcks OL S 10 Stafett USM Lång Sprint

Skogsluffarnas OK S 10 USM Medel Stafett

Snättringe SK S Medel 25 Sprint 25 Lång

Hellas Orientering S inställd Sprint

Söders SOL - Tyresö S Natt Sprint Medel

Tullinge SK S Stafett SL Lång 25 10 25

arrangerar inte idag

Kamrat o IF KIF N Natt = SNO Stafett

Enebybergs IF N


