
 

Inbjudan 
 

 

Grundläggande utbildning i Meos. 

Vrigstad 1 februari 2025 

 
Du hälsas välkommen till ovanstående kurs. Följande gäller under dagen… 

 

Kursplats: Vrigstad Värdshus, Vrigstad 

Tid: Lördag 1 februari kl. 08.30-15.00 

Kursledare: Marcus Färg 

Avgift: Avgiften är 400: -/deltagare. För kursdeltagare som inte tillhör småländsk 

förening är kursavgiften 600: -. 

Konferensavgiften faktureras ut i efterhand till din förening.  

Program: Se nedan 

Mål/Syfte:     Inbjuda till att få mer kännedom hur det är att jobba i Meos. 

     Även hur det är att genomföra en stafett i programmet 

  

 

Målgrupp:    Alla som vill lära sig grunderna i Meos. 

 
Kallelse:              Personlig kallelse och deltagarlista kommer att skickas till samtliga anmälda 

                           deltagare några dagar innan konferensstart (till de som uppgett mejladress) 

 

VÄLKOMNA! 

 
 
Smålands Orienteringsförbund/RF-SISU Småland 

Lars-Åke Sjökvist    

Utbildningsledare 

 
Kurs nr: 2024854 

 

 

ANMÄL DIG HÄR 

Senast 24 januari 2025 

För mer information kontakta Marcus Färg 

070–6411244 eller Magnus Svensson,  

SmOF kansli, 036-34 54 86 

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2024854


 

 

 

Preliminärt program:  

 
08.30 Samling, kaffe 

 
09.00 Kursstart 

  Grundläggande utbildning hur man jobbar och arbetar i systemet. 

  Även kommer vi ta hur det är att köra en stafett i detta program 

 

  
10.30 Kaffe/The 

 
12.00 Lunch 

 
12.45 Fortsättning 

 

13.45 Fika 

 
15.00 Avslutning 

 

 

 

 

 


