REPETITIONSSLINGOR

Denna évning med tillhdrande illustration &r anpassad till violett niva.

Syfte

Violett niva innebédr egentligen inte ndgon stor férandring nar det galler
vilka moment som ingar i jamférelse med orange niva. Det handlar mer om
att svarigheten dkas genom att bade avstandet fran sdkra utgangspunkter
innan kontrollerna och uppfangare bakom far vara ldngre &n pa orange
niva. Navigeringen gérs ofta ocksa med hjalp av mindre och inte sa tydliga
terréangféremal.

Den har évningen syftar till att repetera de grundldggande orienteringsfardigheter
som bér beharskas nar det &r dags att ga fran orange till violett niva, som riktning,
forenkling/foérlangning och orientering via hallpunkter. Férstaelse fér kartans
kurvbild &r ocksa av storsta vikt for att kunna ga vidare till violett niva.

Plats
Omrade med relativt 6ppen terréng.

Utrustning

Kartor med de olika momenten. | exemplet &r alla banor samlade pa en karta.
Det kan vara lite komplicerat att fa till det, sa gér gérna en karta per slinga
istallet och byt karta vid varvningen.

Skarmar i skogen.

Forberedelser
Lagg fyra ganska korta slingor, dar olika moment dominerar pa respektive slinga.
Svarighetsgraden ska vara pa orange niva.

Genomfdérande
Boérja med att ga igenom de olika momenten som ska repeteras.

Rakt pa - Slingan genomférs genom att orientera rakt pa mellan alla kontroller.
Forklara att utgangsriktningen &r viktig och att blicken ska vara langt fram.

Kurvbild - Kartldsning dar bara kartans héjdkurvor anvénds. Ga igenom stracka
for stracka och diskutera om var det gar uppfér respektive nerfor.

Férldngning/férenkling - Orientering mot sma kontrollféremal genom att ta
hjalp av storre formationer. Férklara vikten av att orientera sakert och att pilarna
visar vilka formationer som det kan vara lampligt att orientera mot.

Hallpunkter - Uppdelning av strédckorna i kortare etapper. Férklara att de
inringade omradena markerar vad som &r lampligt att checka av ldngs vagen.

Fordela gruppen sa att ungeféar lika manga ger sig ut pa respektive slinga.
Ge om mojligt en kort aterkoppling till var och en efter varje genomférd slinga.
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