STJARNORIENTERING

Denna évning med tillhdrande illustration &r till grén, vit och gul niva.

Syfte
Ge deltagarna mojlighet att springa pa egen hand, men att kunna
aterkommande tips och instruktioner.

Plats
Ett omrade dér det gar att l1dgga korta slingor at olika hall med 6nskad
svarighet fran en gemensam “bokontroll”.

Utrustning

Kartor med korta slingor. Antingen kan man valja att ha flera slingor
inritade pa samma karta eller att ha varje slinga pa ett separat kartutsnitt.
Slingorna kan bestd av endast en kontroll, men kan ocksa ha tva eller flera.

Kontrollskdrmar och eventuellt Sl-enheter.

Om man har ett kartutsnitt per karta, en |lada per bana att l1dgga kartorna i.

Forberedelser

Lagg slingor med lamplig svarighet. Fér grén, vit och gul niva &r det
[ampligt att ha bokontrollen i en stigkorsning. Pa svarare nivaer kan
bokontrollen vara placerad ute i terrangen.

Pa grén niva ar det lampligt att bara ha en kontroll pa varje slinga. Med
6kad svarighet kan antalet dkas.

Med férdel kan man ha slingor med olika svarighet vid samma tillfélle. D&
kan deltagarna bérja med en niva och ta en svarare nésta gang om det
kdndes latt, eller en enklare om det upplevdes fér svart.

Genomfdérande
Fordela deltagarna sa jamnt som majligt pa de olika slingorna.

Férklara for deltagarna att de ska orientera en slinga och sedan komma
tillbaka till boet. Ge ocksa instruktioner pa den nivad som deltagarna ska
dva pa.

Skicka ivdg deltagarna pa respektive slinga. Hjélp vid behov till med
kartvikning, tumgrepp och kartpassning.

Nar de kommer tillbaka till boet finns mojlighet att kolla hur det har gatt
och ge ytterligare tips innan nasta slinga paborjas.

| férsta hand ar det lampligt att ledarna befinner sig vid boet, men om man
ar manga ledare kan nagra &ven vara ute pa slingorna ocksa. Sarskilt kan det
vara bra om deltagarna ar oerfarna.
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