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Plats:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Froso IF:s kansli samt digitalt

Oppnande
Forbundsordférande Martin Ohlsson halsade alla vdalkomna till OF-motet.

Upprop och faststillande av réstldangd
Rostlangden faststalldes for motet. Antecknades fem féreningar med en rost vardera. Bilaga 1.

Faststallande av foredragningslista
Foredragningslistan faststalldes.

Utlysande
Motet forklarades behdrigen utlyst.

Ordférande och sekreterare
Till motesordférande utsags Martin Ohlsson och till métessekreterare Erica Johansson.

Protokolljusterare
Till att justera motets protokoll valdes Torulf Backman, Fréso IF och Lennart Hamberg,
Ostersunds OK.

Rostraknare
Till réstraknare utsags Torulf Backman, Frosé IF och Lennart Hamberg, Ostersunds OK.

Verksamhetsberattelse
Foreslagen verksamhetsberattelse godkédndes.

Arsredovisning
Balans och resultatrakning foredrogs. Redogoérelsen godkandes. Bilaga 2.

Revisorernas berattelse
Revisorernas redogorelse 6ver styrelsens forvaltning foredrogs. Bilaga 3.

Ansvarsfrihet
OF-motet beslot att bevilja ansvarsfrihet for styrelsen betraffande 2024 ars verksamhet och
forvaltning.

Forslag fran JHOF:s styrelse eller revisorer
Inga forslag har lamnats fran styrelsen eller revisorerna.

Inkomna motioner
Inga inkomna motioner.

Verksamhetsplan
Verksamhetsplanen for 2025 presenterades och godkandes. Bilaga 4.

Arsavgift
Beslutades att inte ta ut nagon arsavgift fran foreningarna.

Val av ordférande
Till forbundsordférande for 2025 valdes Martin Ohlsson.
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17. Val av styrelseledamoter
Till styrelseledamot for tva ar nyvaldes Peter Hemmyr.
Till styrelseledamot for tva ar nyvaldes Lotta Wickenberg.
Till styrelseledamot for tva ar omvaldes Hanna Falkestrom.
Till styrelseledamot for ett ar fylinadsvaldes Tomas Kristoffersson (ersatte Charlotta Nilsson).
18. Val av revisor med personlig ersattare
Till revisor for ett ar omvaldes Claes Séderhjelm med Mats Strandfors som personlig ersattare.
19. Val avombud till DF-motet
Uppdrogs till styrelsen att utse ombud fér DF-motet.
20. Val av ombud till SOFT:s forbundsmote
Uppdrogs till styrelsen att utse tva ombud till forbundsmotet.
21. Val avvalberedning
Till valberedning for ett ar omvaldes Torulf Backman, Froso IF (sammankallande), Berit
Holmgren, Are OK samt Martin Sundstrém, Ostersunds OK.
22. Avslutning
Ordférande Martin Ohlsson presenterade arets utmarkelser fran JHOF som tilldelades Olle
Hamberg, Ostersunds OK samt arrangdrerna av Nattfjirilen (OK Storsjéns ungdomar).
Martin tog adven tillfallet i akt att avtacka Charlotta Nilsson och Urban Lindgren for ”lang och
trogen tjanst” i JHOF styrelse.
Martin Ohlsson Erica Johansson
Ordférande Sekreterare
Torulf Backman Lennart Hamberg

Justerare Justerare



Rostlangd samt deltagare vid JHOF:s OF-méte 2024

Maria Andersdotter, Brunflo IF (1 rost)
Monica Skoog Bostrém, Brunflo IF

Torulf Backman, Froso IF (1 rost) samt valberedning
Fredrik Martinsson, Froéso IF

Sven-Gunnar Olsson, Faltjagarnas IF (1 rost)
Jorgen Agran, OK Storsjon (1 rost)

Martin Sundstrém, Ostersunds OK (1 rést)
Linda Widegren, Ostersunds OK

Johan Naslund, Ostersunds OK

Jonas Hammarskiold, Ostersunds OK
Torgny Pettersson, Ostersunds OK

Charlotta Nilsson, JHOF
Erica Johansson, JHOF
Lennart Hamberg, JHOF
Tomas Kristoffersson, JHOF
Martin Ohlsson, JHOF
Urban Lindgren, JHOF

Bilaga 1



INTAKTER

KO5STHNADER

Jamtland/Harjedalens Orienteringsforbund
Farslag till budget 2025 samt utfall 2024 och budget 2024

Bidrag fran SOFT
Extrabidrag 50FT
Skogssportens gynnare
Fdreningsinsats tranare
Gvriga imtSkter Ungdom
SDF Bidrag (SI5U)

SkidO

Sportident uthyrning
Sponsorintakter Linets
Summao

Styrelsen
Ungdomskommittén

Extra verksamhetspengar UNGDOM
Arvodering trinare/ledare
Utbildning

Kartkontroll
Tawlingskontroll
Skidorientering
Sportident

Underhall utrustning
Inkdp utrustning
Dii-plaketter

Summao

RESULTAT 1 (Fire avskrivningaor)

Riinteintdkter

Fonder

Vardeforandring fonder
Ranteintakter bank

RESULTAT 2 {Redovisat resultat)

BALANS
Tillgangar

Skulder
och eget
kapital

Bank, cbligationskonton
Sportident, eget kapital
Kundfodringar

Summa tillgangar

JHOF, eget kapita
Arets resultar
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder
Farutbetalda intdkter

Summa eget kapital och skulder

Budget2024| | wdalz024 | | Budget202s |
80 000 kr 93 884 kr 85 000 kr
30000 kr
50000 kr Okr 110 000 kr
50000 kr 42 559 kr 42 000 kr
120 500 kr
7 00O kr 47 137 kr 7 000 kr
O kr Okr 0 kr
500 kr Okr 2 000 kr
50000 kr 50000 kr 50 000 kr
237 500 kr 384 080 kr 296 000 kr
-20 000 kr -20 291 kr -25 000 kr
-100 00O kr -213 208 kr -150 000 kr
-30 000 kr
-50 000 kr -50 000 kr -50 000 kr
-50 000 kr -3675kr -60 000 kr
-10 000 kr -3 650 kr -10 000 kr
-15 000 kr -5 500 kr -15 000 kr
-10 000 kr 7235 kr -10 000 kr
-3 000 kr 511 kr -5 000 kr
-5 000 kr -10 000 kr
-50 000 kr
-5 000 kr -1 880 kr -2 000 kr
-328 000 kr -335 954 kr -338 000 kr
| -90500kr| | 48126 kr| | -42 000 kr |
19440 kr
6953 kr
Summa 26 393 kr
74519 kr
2024-12-31
609 203 kr
266 DB0 kr
875 883 kr
798533 kr
74513 kr
-873 053 kr
-2 830 kr
Okr
Summa -2 830 kr
-875 883 kr

Bilaga 2



Bilaga 3

REVISIONSBERATTELSE

for Jdmtland-Harjedalen orienteringsférbund (J-H OF) omfattande verksamhetsaret 2024.

Det ar styrelsen som har ansvaret for rakenskapshandlingar och férvaltningen. Vart ansvar ar
att uttala oss om resultat- o balansrékning samt férvaltningen av J-H OF.

Vi har tagit del av styrelsens protokoll och dvriga handlingar samt gatt igenom féreningens
rakenskaper. Den av oss féretagna revisionen har inte givit anledning till anmarkning
betraffande styrelsens forvaltning av féreningens verksambhet.

Med hanvisning till vad som avan sagts féreslar vi att arsmétet beviljar full ansvarsfrihet for
den tid som berattelsen omfattar.

Ostersund 2025-02-20

cL. sebil SFWCWQJ\W

Claes Soderhjelm Mats Strandfors
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Allmént / Arrangemang

Erbjuda och bjuda in till minst 3 utbildningar under aret — antingen i egen regi eller i
samarbete med nagon foérening.

- Orienteringskunskap for nya orienterare
- Barntranarkurs
- Banlaggning for traning, "knep & teknik”

- Uppmana till banlaggningsfortbildning inom distriktet

Sakerstalla framforhallningen i distriktets tavlingsprogram tom 2027 for nationella- och
distriktstavlingar dar saval arrangér som tavlingsomrade ar utsett samt att utse arrangor
avseende ar 2028.

Uppratthalla system for ban- och tavlingskontroll med symbolisk ersattning for detta viktiga
arbete inklusive LFs ungdoms- & juniorserie.

Ge forutsattningar for klubbarna att ta stort eget ansvar avseende
skidorienteringsarrangemang i lanet och vid behov stotta dem med syfte att fa fler deltagare
sa att arrangemangen ska béara sina egna kostnader. Anvanda skidorienteringsverksamhet till
att halla ihop rérelsen och locka till orienteringsaktivitet “aret runt”.

Sakerstalla att Para-I klass erbjuds i samband med nationella tavlingar, masterskapstavlingar
samt ungdoms- och juniorserien

Utreda forutsattningar for samarbete m Medelpad och Angermanland

Vardetdvling — sommar och vinter? Stoétta klubbarnas beslut.

Ungdoms- & juniorverksamhet

Samordna, och satsa ekonomiska medel pa, gemensam verksamhet:

Utveckla Projekt "Team LF Jamtland” till distriktets ungdoms- & juniorverksamheten for
byggande av gemenskap inom malgruppen.

Utvardera och sdkerstélla fortsattningen av “Team LF Jamtland” — vad hander 2026 och
framat?

LF Jamtlands Ungdoms- och juniorserie

SkidO Ungdomsserie

Gemensamma tranings- och tavlingstillfallen inklusive USM och JSM
Samordning, tips om och arrangemang av lager

Initiering av och genomfdrande av sociala aktiviteter

Informera och na ut till [anets ungdomar



Bilaga 4

Kartverksamhet

e Uppratthalla kartkontrollsfunktionen.

e Kontroll och efterféljande godkdannande av samtliga kartor som distriktets foreningar 6énskar
samt alla nyritade kartor i lanet

e Verka for att de kartor som finns i lanet finns redovisade med kontaktinfo i OMAPS.

e Kartforum genomfors en gang per ar.

Kommunikation

e Lopande uppdatera distriktets hemsida med aktuell information.
e  Utskick av minst 3 st nyhetsbrev med aktuell information fran JHOF

e Genomfora "ting” vid behov och minst en gang per ar samt halla "6ppet forum” i samband
med arsmote.



