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lärarFortbildning 

 
 
 

UTBILDNINGEN VÄNDER SIG TILL DIG 

Känner du att det är svårt att komma igång med orientering- och 

kartkunskap i undervisningen? Känner du att du behöver lite inspiration och 

konkreta tips på hur du kan lägga upp orienteringsundervisningen i skolan? 

 

Svenska Orienteringsförbundet bjuder härmed in till en heldag där du får 

ta del av konkreta och pedagogiska tips för att eleverna på bästa sätt ska få 

grunderna i kartförståelse enligt Lgr 22. Upplägget på fortbildningen är 

sådant att du ska ha fått ta del av många olika praktiska övningar som går 

att tillämpa i undervisningen, du får även en möjlighet att tillsammans med 

övriga deltagare utbyta erfarenheter om vad som funkar bra i 

undervisningen.  

 

Målsättningen med dagen är att du ska känna dig trygg i vilka övningar som 

fungerar i undervisningen så att alla elever får så pass mycket kartkunskap 

att de senare i livet känner sig trygga med en karta i handen, oavsett vilken 

miljö de befinner sig i. 

 

Kursen innehåller: 

 
• Praktiska orienteringsövningar 

• En inblick i hur tidtagnings- och stämplingssystemet SportIdent kan 
användas 

• Guidad tur i banläggningsprogrammet Purple Pen 

• Digitala verktyg och Orientera i skolan 

• Betyg och bedömning 

• Tid för diskussion och reflektion 
 

 

ATT TÄNKA PÅ 

Utbildningen sker till stor del utomhus, därför behöver du praktiska kläder 

och skor efter väder.  

I ORIENTERING OCH KARTKUNSKAP 

VÄLKOMMEN TILL VISBY!  

 

Ta chansen att fortbilda dig inom 

orientering och kartkunskap och 

samtidigt få möjlighet att byta 

erfarenheter med lärare från andra 

skolor! 

 

INFORMATION 

Datum & tid: 

2025-04-28 

Måndag: kl.08:30-14.30 

 

Plats: 

VOK-stugan FOLLINGBO STORA VEDE 
385, 621 91 Visby 
GPS: Latitud: 57.6409 
Longitud: 18.296 
 

Vägbeskrivning:  

Österut från Visby väg 147 mot Slite, 
sväng höger in på vägen mot 
Dalhem. Efter drygt sju kilometer 
kommer en skylt med VOK-stugan. 

 

 

Sista anmälan: 

2025-04-04 

 

Deltagaravgift: 

500 kronor per deltagare 
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Om du har tillgång till en bärbar dator (helst PC eller smartphone) är det 

bra att ta med den. Då får du chans att praktiskt tillämpa vissa delar direkt 

vid fortbildningstillfället. 

Under dagen bryter vi för lunch och fikastunder, ta med egen matsäck.  

  

 

ANMÄLAN 

Senast den 4 april behöver vi din anmälan. När sista anmälningsdag har 

passerat är din anmälan bindande men kan dock överlåtas till annan person 

vid förhinder.  

Anmälan görs via SurveyXact.  

 

Det är en fördel om ni är flera lärare från samma lärarlag/skola som deltar 

samtidigt på fortbildningen. Då kan ni enklare hjälpas åt att reflektera kring 

er verksamhet under och efter dagen.   

 

KONTAKT 

Fortbildningen kommer att kursledas av Lena Sundqvist och Johanna 

Wallinder. Har du några frågor gällande utbildningen är du välkommen att 

kontakta Lena Sundqvist via  

lena.sundqvist@botkyrka.se 

 

 

Har du frågor angående anmälan kontaktar du Johanna Wallinder på 

johanna.wallinder@orientering.se. 

VÄLKOMMEN! 

Hälsningar Svenska Orienteringsförbundet 
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