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VAR & NAR? Idre Fjall, den 23-27 juni 2024

RIKSLAGRET junior/senior ar ett lager dar det finns

nagot for ALLA. Du kan vilja att utbilda dig under veckan
kombinerat med egen traning eller andra aktiviteter som
Idre Fjall erbjuder. Du kan ocksa vélja att enbart trdna och
tavla hela veckan plus utnyttja Idre Fjalls utbud saklart.

SPAR 1- UTBILDNING & TRANING

Véljer du utbildning pa féormiddagarna méts du av unga
men rutinerade utbildare. Det finns tre inriktningar att
vdlja mellan; Kartritning, Banldaggning samt Ledarskap/
Barntraning. Du véljer en och samma inriktning fér hela
veckan. Pa eftermiddagarna finns tid till traning och andra
aktiviteter som erbjuds pa Idre Fjall ihop med de som
valjer spar 2 nedan.

SPAR 2 - TRANING & TAVLING

Valjer du att trédna och tavla under veckan finns det olika
ovningar for bade orientering och MTBO. Vi erbjuder

tva traningar varje dag med mdjlighet till uppfdljning pa
ndgot pass under veckan. Det finns ansvariga tranare och
uppféljare pa plats hela veckan som stdd och bollplank.
Du har ocksa mojlighet att springa Idrefjdllens OK:s
tavlingar sondag-torsdag.

GEMENSAMMA KVALLSAKTIVITETER
Oavsett om du viljer SPAR 1 eller SPAR 2 som huvuddel
under lagret ar kvallsaktiviteterna gemensamma.

FRAGOR?

Karolina Ostlund, 072-085 32 86
karolina.ostlund@orientering.se
Svenska Orienteringsférbundet

Vik. barn- och ungdomsutvecklare @ﬁ%;%gm

https://www.orientering.se/forening/junior-och-senior/ ig;ﬁ%

RIKSLAGRET ignisr

FOR VEM? For ALLA i dldrarna 17-25 ar (fodda 1999-2007)

KOSTNAD
Grundavgift for spar 1 & 2:
3700 kr/deltagare.

Kursavgift for spar 1:

1500 kr/deltagare

(Med majlighet till 50 %
subvention via Projektstod IF.)

VAD INGAR?

* Boende, frukost, lunch och
middag fran sondag em den 23
juni till torsdag lunch den 27
juni.

Boendet ar i fjallstugor/
lagenheter som delas med
andra deltagare.

* Traningar, kvallsaktivi-
teter, aktivitetsband (ett
tillfalle vardera av minigolf,
bad inomhus samt bow-
ling) och t-shirt.

* For de som deltar i nagon
av utbildningarna ingar
kursledning, kurslitteratur
(for banlaggning),
dokumentation och fika i
kursavgiften.

ANMALAN
Via Eventor senast 12 maj



https://eventor.orientering.se/Activities/Show/20208



