ATTACKPUNKTSBANA

Denna 6vning med tillhdrande illustration &r anpassad till gul niva.

Syfte
Att forstd och anvanda attackpunkt. Pa gul niva utgor en attackpunkt sa gatt som
alltid en tydlig punkt pa eller precis bredvid ledstang.

Plats
Terrang med ledstanger och relativt rikligt med detaljer.

Utrustning

Kartor med banor.

Kontrollmarkeringar; stora skarmar och snitslar eller miniskarmar.
Forstoring av nagon av strackorna som ska genomfdras men utan att
attackpunkten markerad.

Forberedelser

Lagg en bana med kontrollpunkter vid
sidan av ledstang, max 100 meter.
Varje kontroll maste ha en tydlig
attackpunkt vid ledstangen varifran
|6paren ska vika av in till kontrollen.
Attackpunkterna marks ut med sma
cirklar och kontrollpunkterna med
normalstora cirklar. Se kartexemplet
nedan dar de sma cirklarna visar pa
mojliga och lampliga attackpunkter.

Hang ut kontrollmarkeringarna. Stora
skarmar vid attackpunkten och
mindre skarm eller snitsel vid
kontrollpunkten.




Genomforande

Foérklara vad en attackpunkt ar och syftet med évningen. Visa med hjalp av
uppforstoringen ett exempel pa en strécka och 1at deltagarna ge férslag pa
ldamplig attackpunkt. Férklara att deltagarna bér |ata val av attackpunkt vara en
del i varje strackplan.

Forklara sedan évningens uppldagg. Pa kartan finns en bana med kontroller och en
lamplig attackpunkt for respektive kontroll har markerats med en liten cirkel. |
terrangen hanger stora skarmar vid respektive attackpunkt och mindre skarmar
eller snitselband vid kontrollpunkten.

L&paren ska ta sig fram till attackpunkten via ledstanger, dar stamma av riktningen
under ett kort stopp och sedan vaga springa pa in mot kontrollen.

Ge deltagarna varsin karta. Lat dem starta med sa pass langt mellanrum att det
inte bildas klungor i skogen.
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