VECKAN

UMEA 2023

Motesplats SM-veckan

En arena for samtal, inspiration och kunskap om aktuell forskning, idrott och evenemang.

29 juni 2023
Umea Folkets Hus

Valkommen till en spannande féreldsning

Mattias Reck - prestera ditt yttersta

Vilkommen till en métesplats om traning,
prestation och néringslara

Mattias Reck dr mannen som far vdrldseliten att
prestera sitt yttersta. Som proffstranare inom Malgrupp: Utévare ot
landsvagscykling och nufértiden Sveriges kanske - ledare fér "konditions-
hetaste skidtranare med en enorm kunskap om gy idrotter”

fysisk prestation. Kostnad: Kostnadsfritt

Torsdag 29/6, kl 20.15-21.15
Plats: Umea Folkets Hus

Mattias har lang erfarenhet av coaching pa olika Anmslan via gr-kod eller denna link senast 13/6

nivaer. Han har tranat allt fran den absoluta
varldseliten till olika lokala traningsgrupper.
Hans traningsfilosofi ar enkel men samtidigt
genial och bygger pa lang erfarenhet. Hur [agger
man bast upp sin traning fér att fa bra resultat?

For dig som vill optimera din traning och na ett
battre resultat ar en forelasning med Mattias ett

maste.

Vilkommen!
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Métesplats &r en del av SM-veckan. Mdtesplatsen arrangeras den 28-30 juni 2023 pa Umea Folkets Hus. Vi lyfter aktuella fragor
med fokus pa idrott med spannande foreldsningar och intressanta gaster, som leder till inspiration och 6kad kunskap.


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1753490

