Banlangder i Stockholm 2025-

Stockholms Orienteringsféorbunds kilometermall fér banlaggare.
Mallen ska anvandas for att underlatta arbetet vid distriktstavlingar och nationella tavlingar samt
DM. Via mallen kan man se vilka klasser som kan/far anvidnda samma banor eller omvant.

Angivna banldangder ska anpassas efter terrdngens beskaffenhet och kan avvika med +- 20% beroende pa kupering
och framkomlighet. Det 6vre spannet vid lattframkomlig terrang, den nedre vid fysiskt utmanande terrang.
Banldangden ska anges som kortast I6pbara vag, via en rak linje mellan start, kontroller och mal, med undantag for
fysiskt opasserbara omraden och terrangforemal, till exempel forbjudna omraden, opasserbart vattendrag, stora
opasserbara branter, snitslade passager mm. Den omvag som deltagarna maste gora ska laggas till i banlangden.

Langdistans

Aldersklasser

Angivna langder kan avvika med +- 20% beroende pa kupering, framkomlighet mm.

Klass Svarighet Banlangd Onskad Vinnartid Klass Svarighet Banlangd Onskad Vinnartid
km km

D10 Vit 2’5 Blir vad det blir H10 Vit 2’5 Blir vad det blir

D12 Gul 3’0 Blir vad det blir H12 Gul 3’0 Blir vad det blir

D14 Orange 4'0 Blir vad det blir H14 Orange 4’0 Blir vad det blir

D16 Violett 5’0 Blir vad det blir H16 Violett 5’ Blir vad det blir
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H21 Kort
H21 Elit

D18 Elit

D20 Elit

D21 Kort
D21 Elit

D60 Svart/Bla 4’0 45-50 H60 Svart/Bla 5’0 45-50
D65 Svart/Bla 3’5 40-45 H65 Svart/Bla 4’5 40-45
D70 Svart/Bla 3’0 40-45 H70 Svart/Bla 4’0 40-45
D75 Svart/Bla 3’0 Blir vad det blir H75 Svart/Bla 3’5 Blir vad det blir
D80 Bla 2’5 Blir vad det blir HS80 Svart/Bla 3’0 Blir vad det blir
D85 Bla 2,5 Blir vad det blir HS85 Bla 2,5 Blir vad det blir
Inskolning Gron, K1 1,5 Blir vad det blir us3s Gul 2,5 Blir vad det blir
U1l Gron 2,0 Blir vad det blir (§V:} Orange 3,0 Blir vad det blir
u2 Vit 2’5 Blir vad det blir
Klass Svarighet Banlangd Onskad vinnartid

km
Inskolning Gron, K1 1,5 Blir vad det blir ppna Klasser/
Vit 2 km Vit 2’5 Blir vad det blir/Samma bana som U2 Direktanmlan
Vit 4 km Vit 4'0 Blir vad det blir
Gul 2,5 km Gul 2,5 Blir vad det blir/Samma bana som U3
Gul 5 km Gul 5,0 Blir vad det blir
orange 3 km Orange 3'0 Blir vad det blir/Samma bana som U4
orange 5 km Orange 4'5 Blir vad det blir
BI3 3 km Svart/Bla 3'0 Blir vad det blir

Svart 5 km Blir vad det blir

Svart 7 km Blir vad det blir



Medeldistans

Angivna banlangder ska anpassas efter terrdngens beskaffenhet och kan avvika med +- 20% beroende pa kupering
och framkomlighet. Det 6vre spannet vid lattframkomlig terrdng, den nedre vid fysiskt utmanande terrang.

Banldngden ska anges som kortast I6pbara vag, via en rak linje mellan start, kontroller och mal, med undantag for
fysiskt opasserbara omraden och terrangféremal, till exempel férbjudna omraden, opasserbart vattendrag, stora
opasserbara branter, snitslade passager mm. Den omvag som deltagarna maste gora ska laggas till i banlangden.

Aldersklasser

Angivna langder kan avvika med +- 20% beroende pa kupering, framkomlighet mm.

Klass Svarighet Banlangd Onskad Vinnartid Klass Svarighet Banldngd Onskad Vinnartid
km km

D10 Vit 2’0 Blir vad det blir H12 Vit 2’0 Blir vad det blir

D12 Gul z’o Blir vad det blir H12 Gul 2’0 Blir vad det blir

D14 Orange 2'5 Blir vad det blir H14 Orange 2'5 Blir vad det blir

D16 Violett 2,5 20-25 H16 Violett 3,0 20-25
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D75 Bla 2,0 Blir vad det blir H75 Bl& 2,0 Blir vad det blir
D80 Bla 2,0 Blir vad det blir HS80 Bl& 2,0 Blir vad det blir
D85 Bla 2,0 Blir vad det blir HS85 Bl& 2,0 Blir vad det blir
Inskolning Gron, K1 1,5 Blir vad det blir us3s Gul 2,5 Blir vad det blir
U1l Gron 2,0 Blir vad det blir U4 Orange 3,0 Blir vad det blir
u2 Vit 2’5 Blir vad det blir
Banlangder + +- 20%
Klass Svarighet Banlangd Onskad vinnartid
km
Inskolning Gron, K1 1’5 Blir vad det blir 6ppna Klasser/
Vit 2 km Vit 2,0 Blir vad det blir Direktanmailan
Gul 2,5 km Gul 2,0 Blir vad det blir
orange 3 km Orange 2'5 Blir vad det blir
Bla 3 km Svart/Bla 2’5 Blir vad det blir

Svart 5 km Svart 4,5 Blir vad det blir



Sprintdistans

Matning av banlangden ska for sprintorientering goras fagelvagen mellan start, kontroller och mal, oavsett vilka
terrangféremal som banans streck gar over. Eventuellt snitslade delar av banan ska rdknas in i banlangden.

Banldangderna &r anpassade till berdknade vinnartider enligt SOFT:s bestdmmelser. Aldersklasser
Ungdom 10-12 minuter och vuxna 12-15 minuter. Banldngden ska métas efter kortast majliga 16pvég pa banan.

Klass Svarighet  Svarighet  Banlingd Onskad Klass Svarighet  Svarighet  Banlingd Onskad
vagval kontroll km Vinnartid vagval kontroll km Vinnartid
D10 | vit | vit 1,5 10-12 H10 | Vit | Vit | 1,5 | 10-12
D12 Gul Gul 1,5 10-12 H12 Gul Gul 1,5 10-12
D14 Orange Gul 2’0 10-12 H14 Orange Gul 2’0 10-12
D16 - Gul 2,0 10-12 H16 - Gul 2,5 10-12
D18 “ Gul 2,0 12-15 H18 m Gul 2,5 12-15
D20 “ Gul z’o 12-15 H20 “ Gul 3’0 12-15
D21 m Gul 3’0 12-15 H21 m Gul 3'5 12-15
D35 m Gul 2’0 12-15 H35 m Gul 2'5 12-15
D40 “ Gul 2,0 12-15 H40 “ Gul 2,5 12-15
D45 “ Gul 2,0 12-15 H45 “ Gul 2,0 12-15
D50 “ Gul 2,0 12-15 H50 “ Gul 2,0 12-15
D55 “ Gul 2,0 12-15 H55 “ Gul 2,0 12-15
D60 “ Gul 2,0 12-15 H60 “ Gul 2,0 12-15
D65 “ Gul 2,0 12-15 H65 “ Gul 2,0 12-15
D70 “ Gul 1,5 12-15 H70 “ Gul 2,0 12-15
D75 “ Gul 1,5 12-15 H75 “ Gul 1,5 12-15
D80 “ Gul 1,5 12-15 HS0 “ Gul 1,5 12-15
D85 Gul 1,5 12-15 HS85 Gul 1,5 12-15
U1l Grén nej 1’5 Blir vad det blir u3 Gul 1'5 Blir vad det blir
u2 Vit Vit 1’5 Blir vad det blir U4 Orange Gul 2'0 Blir vad det blir
Klass Svarighet Svérighet Banlingd Onskad vinnartid
vagval kontroll km .
Vit 1,5 km Vit Vit 15 Blir vad det blir/Samma bana som U2 Oppna klasser/
’ d . . Direktanmilan
Gul 1'5 km Gul Gul 1’5 Blir vad det blir/Samma bana som U3
orange 2’0 km Orange Gul 2’0 Blir vad det blir/Samma bana som U4
Svart 2,0 km Gul 2,0 Blir vad det blir
Svart 3,0 km Gul 3,0 Blir vad det blir




Nattorientering
Nattorientering har ca 80% av banlangden som géller for banor pa dagen.

Angivna banldngder ska anpassas efter terrdngens beskaffenhet och kan avvika med +- 20% beroende pa
kupering och framkomlighet. Det 6vre spannet vid lattframkomlig terrang, den nedre vid fysiskt utmanande
terrang.

Banlangden ska anges som kortast I6pbara vag, via en rak linje mellan start, kontroller och mal, med undantag
for fysiskt opasserbara omraden och terrangféremal, till exempel forbjudna omraden, opasserbart vattendrag,
stora opasserbara branter, snitslade passager mm. Den omvag som deltagarna maste gora ska laggas till i
banléangden.

Aldersklasser

Banlangder dr anpassade till SOFT:s bestammelser for dagorientering.
Angivna langder kan avvika med +- 20% beroende pa kupering, framkomlighet mm.

Klass Svarighet Banlangd Onskad Vinnartid Klass Svarighet Banlangd Onskad Vinnartid
km km
D12 Gul 2’5 Blir vad det blir H12 Gul 2'5 Blir vad det blir
D14 Orange 3’5 Blir vad det blir H14 Orange 4’0 Blir vad det blir
Violett 4’5 Blir vad det blir H16 Violett 5'0 Blir vad det blir
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D35 Svart 5’0 50-55

50-55

D40 Svart/Bla 4' 5 40-45 H40 Svart/Bla 6,5 40-45
D45 Svart/Bla 4'0 40-45 H45 Svart/Bla 6,0 40-45
D50 Svart/Bla 4,0 40-45 H50 Svart/Bla 5,5 40-45
D55 Svart/Bla 3,5 40-45 H55 Svart/Bla 5,0 40-45
D60 Svart/Bla 3,5 40-45 H60 Svart/Bla 4,5 40-45
D65 Svart/Bla 3,0 40-45 H65 Svart/Bla 4,0 40-45
D70 Bla 3,0 40-45 H70 Bla 3,5 30-35
D75 Bla 2'5 Blir vad det blir H75 Bla 3'0 Blir vad det blir
D80 Bla 2,5 Blir vad det blir HS80 Bla 2,5 Blir vad det blir
D85 Bla 2,5 Blir vad det blir HS85 Bla 2,5 Blir vad det blir
Klass Svarighet Banldngd Onskad Vinnartid

km
Vit 2 km Vit 2’0 Blir vad det blir 6ppna klasser/
Vit 4 km Vit 4’0 Blir vad det blir Direktanmalan
Gul 3 km Gul 2’5 Blir vad det blir
Gul 5 km Gul 4’0 Blir vad det blir
orange 3 km Orange 3'0 Blir vad det blir
orange 5 km Orange 4'5 Blir vad det blir
BI3 3 km Svart/Bla 3,0 Blir vad det blir

Svart 5 km ser/@h | 50 | @reddeti
Svart 7 km Bir vad det bl



Tabell 6ver klasser som kan ha samma banor

Klasser som kan ha samma bana (inte ska eller bor)

Farg Medeldistans Ban- Langdistans Ban-
langd langd
Gron, K1 | Inskolning 2,0 Inskolning 2,0
Gron Ul 2,0 Ul 2,0
Vit D10, H10 2,0 D10, H10 2,5
U2, Vit 2 km 2,0 U2, Vit 2 km 2,5
Vit 4 km - Vit 4 km 4,0
Gul D12, H12 2,0 U3, Gul 2,5 km 25
U3, Gul 2,5 km 2,0 D12, H12 3,0
Gul 5 km - Gul 5 km 5,0
Orange D14, H14 2,5 D14, H14 4,0
U4, Orange 3 km 2,5 U4, Orange 3 km 3,5
Orange 5 km - Orange 5 km 5,0
Violett D16 25 D16 5,0
H16 3,0 H16 55
Bla D95, H95 1,0 D95, H95 15
D90, H90, D80, D85 15 D90, H90 2,0
D80, D85, H80, H85 2,0 D80, D85, H85 25
D75, H75 2,0 D75, H80 3,0
D60, D65, D70, 2,0 D70, Bla 3 km 3,0
Svart/Bla | D45, D50, H60, H65, H70, 2,5 D65, H75 3,5
Bla 3 km
D18, D20, 3,0 D55, D60, H70 4,0
D20, 3,0 D50, H65, Svart 5 km 4.5
H55, H50 3,0 D21 kort, D45, H60 50
D35, H45 3,0 5,0
D18 Elit 3,0 D18, D40, H55 5,5
D20 Elit, H18 Elit 3,5 D35, H50 6,0
D21, H40 3,5 D20, H45 6,5
H20, H35 3,5 D18 Elit 7,0
D21Elit, H20Elit 4,0 Svart 7 km, H21 Kort 7,0
H21, Svart 5 km 4,5 H18, H40, 7,5
H21 Elit 5,0 D20 Elit 8,0
D21, H35 8,0
H18 Elit 9,0
H20 9,0
D21 Elit, H20 Elit, 10,5
H21 11,5
H21 Elit 13,0
Antal banor stor medelstor liten
Elittdvling langdistans 35 24 21
Elittavling medeldistans 27 17 17
Elittavling sprintdistans 26
Nationell tavling med fullstandig klassindelning, langdistans 28 15
Nationell tavling med fullstdndig klassindelning, medeldistans 23 12
Nationell tavling med fullsténdig klassindelning, sprintdistans 17
Distriktstavling med fullstandig klassindelning, langdistans 15
Distriktstavling med fullstandig klassindelning, medeldistans 12
Distriktstavling med fullstandig klassindelning, sprintdistans 17 7




