Inbjudan till USM resa 2024

30 augusti - 1 september i Hirnésand

Om nagra veckor ar det dags for arets USM-resa for Dalarnas 15-16 aringar. Langre ner ser ni vilka

som redan visat intresse att folja med.

Ar du med pé listan anmal dig till tavlingarna i Eventor senast 11/8.

Om du inte dr med pa listan, men vill f6lja med sa anmal dig senast 11/8 i Eventor och maila till

therese.sveder@gmail.com.

Skulle du mot formodan ha andrat dig eller fatt forhinder sd meddela therese.sveder@gmail.com

senast 11/8. Darefter dr din anmélan bindande och klubben kommer att faktureras dven om du inte

aker.

Avresa

Tavlingar

Logi

Mat

Kostnad

Ledare DOFu

Fragor

Anmalan

Fredag morgon 30/8 med gemensam buss fran Borlange med vidare
upphdamtning i Falun. Exakta avresetider kommer med PM nagon vecka
innan. Kom ihag att soka ledigt fran skolan.

- Fredag sprint

- Lordag langdistans
- Sondag distriktsstafett

Du anmaler dig sjalv till sprint och langdistans i Eventor. DOFu anmaler
stafettlag utifran hur manga vi blir.

Vi sover pa hart underlag i skola som arrangoren erbjuder.

Har du specialkost meddela detta till therese.sveder@gmail.com

Faktura skickas till klubbarna i efterhand.

Therese Sveder, Johanna Maxén och Anders Oksvold.

Har ni nagra funderingar pa resan eller tavlingarna sa ar det bara att hora av
er till Therese pa 070-368 82 92.

Senast sondagen den 11/8. Direfter &r din anmélan bindande och klubben
kommer att faktureras dven om du inte aker.
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Anmalda

D15
Nora Aldin Stora Tuna OK
Greta Brandin OK Kare

Ida-Maria Ekstrom Stora Tuna OK
Vilma Hagelberg Nordahl OK Kare
Julia Jennische Péclard OK Kare

Moa Jaderberg
Stella Stenman
Maja Sveder

H15

Hugo Claesson
Erik Nordahl
Nils Stabi

Tim Thomson

D16

Hilma Dalin
Ellen Forsgren
Elsa Mattsson
Maja Maxén
Elsa Norgren
Hilda Nygards
Moa Solscher

H16

Carl Barwulf
Ville Elgesjo
Jonatan Haglund
Oskar Kaipe
Sam Kransholm
Viktor Kullman
Walter Oksvold
Isak Stinessen
Per Wedman

Leksands OK
OK Kare
Domnarvets GOIF

Stora Tuna OK
Domnarvets GOIF
OK Kare

OK Kare

OK Kare

VB OL

Malungs OK Skogsmardarna
Stora Tuna OK

Domnarvets GOIF

OK Kare

Korsnas IF OK

Domnarvets GOIF
Domnarvets GOIF
OK Kare

OK Kare

OK Kare

Stora Tuna OK
OK Kare
Dalaportens OL
Ludvika OK
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SVENSK
ORIENTERING
DALARNA

DOFu Vardegrund Spiral 2024

Detta vill vi uppleva: Detta kommer vi gora:

Rent Spel Vi springer tillsammans
Vi foljer upp varandra
Vi hjdlper andra pa traningen.
Vi frAgar hur det gétt pa triningen/ tavlingen

Del aktighet Vi ér drliga och féljer regler
Vi har Dalaldager
Vi dker buss
Gemenskap Vi gora saker tillsammans utdver orientering

Vi har gemensamma aktiviteter och lekar.
Vi har gemensamma klader
Vi gér en egen "Dala l4t"

Gladje

Vi har viljan att bli bast

Vi gor utvarderingar

Vi bestammer tillsammans

Vi blandar grupperna sa man kan ldra kdnna fler.

Vi &r en grupp och later alla f4 tycka till, bjud in om ndgon &r ensam

Demokrati och
respekt

Vi vagar séga ifran

Vi accepterar att alla ar olika.

Vi kan namnen pa varandra

Vi ser till att alla far chans att prata

- Vi ser och hér alla, vi pratar med varandra, vi bryter grupperingar
A"as ratt att vara med Vi séger hej och hej da till alla

Spiralen-Allas ratt att vara med!
En forutsattning for att delta i DOFu-aktiviteter ar att du agerar och beter dig efter var vardespiral.
En sjdlvklarhet - eller hur?

| och med att du anmaler dig till den har aktiviteten hoppas vi att du tycker det vore roligt
att finnas med pa foton som anvands for att visa och sprida orienteringsgladje till fler. Om
du inte vill vara med pa bild kontaktar du Therese Sveder 070-368 82 92 fore
resan/aktiviteten sa undviker vi det.

Vi ser fram emot en rolig resa tillsammans!



