Laran om HLR och forsta
hjalpen

Vet du vad du ska géra om nagon i din narhet drabbas av exempelvis plotsligt hjartstopp eller
satter i halsen?

Kunskaper i hjart-och lungraddning och forsta hjalpen minskar risken for allvarliga skador och
Okar chansen till 6verlevnad.

Utbildningen kommer bland annat att ge dig livsviktig kunskap om:

Hur du gor hjart-och lungraddning genom korrekta utférda kompressioner och inblasningar
Hur en hjartstartare fungerar
Hur du hjélper bedémer en akutsituation och larma 112

Max 15 deltagare far plats pa utbildningen

Datum mandag 27/1 2025 kL 18:30

Plats Rigortorpet

Fika kommer att finnas fran kl 18:00 fér de som sa 6nskar

Anmalan lank till anmalan

Kostnad Kursen &r gratis for deltagarna.

Ovrigt Kursen ar ett ypperligt tillfalle att komplettera dina kunskaper i HLR infor sommarens

funktiondrsuppdrag vid Hallands 3 dagars.
Finns det stort intresse ar det mojligt att att vi genomfor ytterligare en kurs strax innan
H3D men anmal dig i forsta hand till detta tillfalle.

Tavlingsledningen H3D

Bernt Andersson
e.u.
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