Vad ar du? [ Mentimeter
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£ Mentimeter

Hur gammal ér du?
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£ Mentimeter

Hur aktiv orienterare ér du?
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En idrott dar alla far plats oavsett ambition, prestationsniva eller forutsattningar. E Mentimeter
Tréning och tavling fér att ma bra, ha roligt och utvecklas.

Fran triangel till rektangel

ﬂ

Haller inte alls med
Haller med helt och hallet




£ Mentimeter

Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Gemenskap ] Orientering [ FA mojlighet till fysisk rérelse ]
[ Roligt! Vinst och forlust ] [ Fysisk aktivitet ]

For att orientering dr skitkul Formedla gladje Fysisk aktivitet

och det borde alla férsta




£ Mentimeter

Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

[ Fysisk aktivitet ] [ For att de ska réra pd sig ] [ Ldasa karta ]
Bra varderingar Finna glddje med idrott Hdalsa for livet Ha roligt
Samarbete Traffa vanner
Fa mojlighet till socialt FG utmana sig
samspel Ldsa karta




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

£ Mentimeter

Vanskap

Att lara sig hitta ratt

[ Social gemenskap

|

Utmanande

[ Kul form av motion

{

Fa anstranga hjarta och
hjarna

!

Barn och ungdomar ska lara
sig att ha roligt tillsammans
samtidigt som de ar fysiskt
aktiva

Kompisrelationer

Léra sig vinna/férlora

46



£ Mentimeter

Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Bra for ungdomars och Gemenskap
samhdllet i storts halsa

[ Orientera umgads i grupp

Vara i naturen Naturen dr en gdva-att fa fler
Kompisar att forsta det

Rolig idrott. Lara sig att hitta i i i

skogen. Gemenskap. Bra Ha roligt tillsammans med Tavla

vanner. andra




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och b
ungdomar? Vad vill vi att de ska léra sig?

Vara i naturen Sunda fysiska aktiviteter. Vikten av natur, gemenskap

Grundskaper i orientering. och fysisk aktivitet
Umgds i olika typer av

aktiviteter. Utmaningar
Utmaning i att bade tanka ! ,
och springa samtidigt Kompisar!
J [ Tréna och tavia ]
Fa Iara sig att inte upp snabbt ] [ Bra att ha kunskap ]

Envishet! Att inte ge upp



£ Mentimeter

Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Ge inte upp -att utvecklas




Hur kan tavlingssystemet forbattras?

Mycket dadligt

Tidtagning ér frivilligt

Barnet far sjalv bestdmma om resultatet ska finnas

med i resultatlistor eller ej
L

Tjejer och killar tavlar tillsammans

—

Mycket bra

£ Mentimeter



£ Mentimeter

Hur kan tavlingssystemet forbattras?

Tavlingar erbjuds utifran svarighetsgrad och langd snarare &n utifran

alder !

Om ett barn inte hittar en kontroll eller stamplar fel far hen ett tidstillagg
istéllet fér att bli underkénd

2.9

Tavling kan innehdalla moment som tranar en viss orienteringsteknisk

fardighet exempelvis linjeorientering Eli! kontrollplockning

Tavlingen kan innehdlla fysiska moment exempelvis balansgdng eller

hinderbana z

Storre variation mellan tavlingar nar det gdller svarighetsgrad, ladngd etc

ﬂ

Tavlingar kan utformas som lagtéavling, exempelvis poéngorientering i

grupp £

Mycket ddligt
Mycket bra




