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Valkommen till
Banlaggarkursen 2024-2025
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Program

Traff 1, 2 december 19.30-20.30, webb ( » ( »
Inledning och valkommen

Banl?ggarens anS\Car o.ch uppdrag ) SVENSK Il SVENSK
Banldaggningens mal, Distansernas sararter ORIENTERING [l ORIENTERING

Hemuppgift 1, Titta pa SOFT:s webbsindning om OCAD banliggarstod, ki CEEEGHD
samt fixa ett banlaggarstod fran klubben eller pa annat satt
Hemuppgift 2, Repetera sidorna 1-45 i boken Banlaggning

Traff 2, 9 december 19.30-20.30, webb
Kort repetition
Orienteringens historia
Banlaggningens mal, Hansyn till natur och miljo
Hemuppgift 1, Naturhansyn
Hemuppgift 2,Starta ett eget banldggarprojekt med start, mal och hansynsomraden inlagda

Traff 3, 8 januari 19.30-20.30, webb
Kort repetition
Banldggningens mal, Orienteringssportens egenart
Banldggningens mal, Rolig orientering
Banor for barn och unga
Gron, vit, gul bana
Hemuppgift infor traff 4, lagga Gron, Vit och Gul bana

Traff 4, 17-18 januari Biskops-Arné/Sigtuna
Kort repetition
Strackornas syften
Val av kontrollpunkter
Orange/rod bana
Violett, Bla/Svart bana
Lagga banor och diskussion kring hemuppgiften
Mer om banlaggningens mal, Sportslig rattvisa
Tekniska anvisningar, kontrollbeskrivningar, terrangbeskrivning
Kvalitetssakring, bankontroll
Atgarder langt fore tavlingen
Atgarder pa tavlingsdagen, efter tavlingsdagen



Denna utbildning och |
presentation utgar fran w e
orienteringssportens

faststallda mal och inriktning

samt den banlaggningsbok
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sedan omarbetats flera
ganger och moderniserats
senast 2016

som gavs ut 1994, som Banlﬁggn'n

SISU IDROTTSBOCKER




Orienterings poesi dvensic Bl avensi

ORIENTERING ORIENTERING
STOCKHOLM UPPLAND

Sa har fint skaldade ledarna for det unga Orienteringsforbundet

QOrientering &r:
sjalvvald vag - i ok&dnd mark
tankens skarpa - vid kroppslig mdda
snabba beslut - under spannande tavling

Orientering bjuder:
dadfylld kamp - mot goda kamrater
ensam strid — mot markens hinder
vilsam vaxling — mot vardagens avlan

I
imodigt slakte

med langtan till &ventyr och kamp

en — kallan till livslust och levnadskraft




Varfor ar det som det ar?

Sent 1800-tal kom nagra personer pa att det skulle vara kul att tavla i terranglépning,

. o ' . o 5 o ORIENTERING ORIENTERING
men i stallet for snitslar eller annan markning av en bana, anvandes enkla kartor med Ry EEPID)

obligatoriska passagepunkter markerade. Orienteringslopning och Orienteringsbanor

kom till.

/,' :

Banorna paverkas av:

historik och tradition

EYRN L =

kartor

terrang

regler och anvisningar

banlaggarnas kompetens
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Nar behover vi banlaggare?

Tavlingar
Traningar och klubbaktiviteter
Nyborjarkurser
Naturpasset/Hittaut
Friluftsdagar | skolan

Att vara banlaggare ar ett
| cklande, ansvarsfullt och
drag, ett hedersuppdrag!




Banlaggningens mal 1-5
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Banlaggarboken namner bland annat nedanstaende B B
~ som viktigt for banlaggaren att ha koll pa

- Alla ska ha méjlighet att delta pa en bana med ”ratt” svarighet. (SOFT:s
klassystem och tavlingsregler mm)

- Alla orienterare maste tala samma sprak (tranarna, ungdomsledare, aktiva,
banlaggare)

« Banlaggaren maste vara val insatt i hur olika terrangtyper paverkar OL-tekniskt
och fysiskt for olika kategorier orienterare

- Banlaggaren maste forsta hur alder och erfarenhet paverkar hur olika kategorier
orienterar

« Kontrollernas funktion ar att skapa utgangslage for strackor med lampligt
orienteringsmoment

» Det svaraste momentet avgor strackans svarighet och svaraste strackan och
kontrollen avgor hela banans svarighetsgrad

« En brabana ska ha en blandning av OL-moment upp till det svaraste som far
' : Il bana

arbete gar i huvudsak ut pa att hitta basta mojliga vagvals-, och
trackor inom aktuellt tavliingsomrade

Mer om ovanstaende vid kommande traffar



Overgripande mal for orienteringsidrotten I
vergrip | INgSi F ﬂ

Att skapa en over tid hallbar verksamhet,

: Sl L
som lockar dagens och nya medlemmar till Gy [
sporten och klubbarna

Till exempel:

*Aktiviteter som har minsta méjliga paverkan pa naturen och miljon.

*Varierat utbud av arrangemang med utslagsgivande banor dar vi kan rangordna
efter deltagarnas prestation och férmaga

*Varierat utbud av arrangemang med banor som ger de mindre tavlingsinriktade
fina naturupplevelser, fysisk och psykisk tillfredsstallelse

*Ge deltagarna vid arrangemangen mojlighet att vidareutveckla sin formaga att
navigera i naturen med karta och kompass. Anpassa orienteringsproblemen
rs forvantade férmaga

Det ska vara roligt!
ggare = en forutsattning!




Banlaggningens ﬂ
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Vartannat ar genomfors Svenska
STOCKHOLM Bl UPPLAND

- mal

Orienteringsforbundets Forbundsmaote. Dar
beslutas om sportens dvergripande mal,
framtida satsningar, regler mm. | férlangningen
paverkar det aven banlaggningen vid vara
tavlingsarrangemang, banlaggningens mal

1 - orientering ska vara skonsam mot naturen

2 - uppratthalla orienteringssportens egenart

3 - skapa sportslig rattvisa

4 - sakerstalla distansernas sararter

ntering

gare = behovs for att na malen!



Banlaggningens mal

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

Hur far vi duktiga banlaggare?

* Utbildningar

steg 1 och steqg 2, banlaggartraffar i OF:s reqi, largrupper |
Klubben

* Eget intresse

- lagga mycket olika banor. Traningar, klubbtavlingar

- Livelox, GPS-seuranta, World of O mfl

ussioner

kogssport), Orientering Stockholm och

nternationella tavlingar

SVENSK

ORIENTERING
UPPLAND




Banlaggarens ansvarsomraden

Ett axplock av uppgifter for banlaggaren:

SVENSK B SVENSK
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*Samverka med tavlingsledningen mfl STock ol I UIFRLAND
-Val av tavlingsomrade, arena mm

-Nara dialog med Kkartritaren
-Kontakter med bankontrollanten/bankonsulten

*Organisera och i vissa fall leda banlaggningsarbetet t ex
-Banlaggarteam

-Genomfora banlaggningsarbete pa karta och i terrang
-Materialhantering inklusive elektronisk stampling

-Planera tryckning av kartor/banor

-Vatskestationer

-Utsattning/intagning av kontroller, snitslingar och material

till iInbjudan, lottning, PM, speaker mm
ed sekretariatet lotta och ta fram startlista
ar planera for TV-sandningar



Banlaggarens ansvarsomraden

t ex gbra en arbetsplan

I terringen

T I foreningen ‘

Med andra

1. Innan ansdkan om tédvling (fram till ett ar fore tévlingen)

Upprétta arbetsplan.

Utse banldggare.

Analys av alternativa
tavlingsomraden.

Analys av tdnkbara
arenor.

Val av tévlingsomrade.

2. Atgirder langt fore tavlingsdagen (fram till en méanad fore tivlingen)

Skaffa férhandsinforma-
tion om tavlingsomra-
det.

Oversiktlig rekognose-
ring av tdvlingsomradet.

| Organisation av banldg-

Samrdd med lanssty-
relse, kommunekolog,
mark&gare och jaktratts-
innehavare.

garteamet.

Vdrdering av terrdngen.

Terrangkontroll, tester
av strackor.

Underlag till tavlings-
ledaren.

Markera hansynsomraden.

Strak och banskisser.

Se dver personalbehov.

Se dver materialbehov.

Samverkan med
bankontrollanten.

Komposition av banorna.

Detaljrekognosering och

ter. Detaljrekognosering
av start- och mélplats.

Prelimindr bansamman-
stallning.

mérkning av kontrollpunk- |

Tidsbestallning for tryck
eller utskrift av banor.

3. Atgdrder nirmare tavlingsdagen (sista manaden fére tivlingen)

Lagga in alla kontroller
och banori banldggar-
stodet.

| trationen.

Ldmna bansammanstall-
ning till tavlingsadmins-

Utskrift av kontroll-
beskrivning.

Provlopning.

Gd igenom alla banor
och kontroller och gor
uppehalli ringar och

| linjervid behov.
Exportera banor till
tryckeri.

Ldmna uppgifter infor
lottning av startlistan.

Bansammanstéllning till
bankontrollanten.

Underlag for PM.

Bankontrollanten
godkdnner inritning och
kontrollbeskrivningar.

Exempel pa en grov
arbetsplan for ett
banlaggningsprojekt.
Planen ar en bra
utgangspunkt men bor
kompletteras med fler

aktiviteter och mer detaljer.

»
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Hemma ‘ I terringen

I foreningen

Med andra

4. Atgérder dagarna fore tivlingen

Instruktion till personal.

Utsdttning av
kontrollstéllningar.

Utsdttning av kontroller.

Markering av
vétskestationer.

Snitsling av
hansynsomraden,

5. Atgdrder pa tivlingsdagen
Utséttning av
kontrollenheter.

Vatskekontroller.

Eventuell viltavdrivning.

Kontrollopning,
provstampling.

Radiokontroller,
forvarning.

Press- och fotokontroller.

Bevakning av kontroller.

Viltrapport.

Viltrapport.

Aterstall material. | Kontrollintagning.

6. Atgirder efter tivlingsdagen

Utvdrdering av
banlédggningen.

Avsluta och arkivera

banldggningsprojektet.

Efterkontroll i terrdngen.

Tacka medarbetare.

Tack till markdgare och
jaktréttsinnehavare.




Vad sager regelverket om banlagqgarlicens?

Oklart om tidigare licenskrav finns kvar
SVENSK [l SVENSK
ORIENTERING ORIENTERING

6. Behdrighet for banldaggare sTockHoLM [l UPPLAND

Allmant
Foir att sikerstilla hog och rart kvalitet pé banor vid orienteringstivling, ska ansvarig banliggare vara
behdrig och certifierad med SOFT's banliggarkort.

Banliggarkort erhills efter penomgangen uthildning och finns & tva klasser:
¢ Banlaggarkort 1 = blitt kort
¢ Banliggarkort 2 = gront kot

4.4 Utbildning

Innehav av banliggarkort 1 keiivs for an

Nivaer av behorighet godkind utbildni

Ligst banliggarkort 1 kriivs for ansvari o a
nationell tivling utan elitklasser, men i Vid '{.avhngar mnom Nivaernz 1- satt ha f5fvarvat Mmotsva genomgstt av SOFT
bani : 1-3 ska bapj rande kunska
Banliggarkort 2 kriivs for ansvarig bar aggamtbl,dning elle 3 Niaggare och banko Gt
tivling med elitklasser och i vrige full 4.4 2 OF i det ” T P3 annat satt ha fbrvarvat motsvntro,,ant ha genomgstt 5y SOFT
Ligst banliggarkort 1 krivs for bitrid ar ti"réck'!Stn._kt dar ta"""gen anordnas beds ande kUnSkaper. gOdkand
foregiende stycket nimnda tivlingarr g for namnda befattnmgar e Och avgor om komp t
. €lensen hos

Banliggare och bankontrollant vid ti Se SOFT- ) aktuena personer
nagon form av banliggaruthildning. ! % under Férep;

a5 & Utbl/dn/ngg, €ning 9Arrangar = Doku,

* ment & stég- Utbildni

. - idning &

Giltighet TA 4 & tdffor, for godkéndg

Banliggarkort giller natonellt och o

Kortet har en giltighet av maximalt

0y € motsy,
och gir allud ur den 31 december 4 fortb"d"'ngstréff: arande kUnSkaper

® Personenifr3 - g
*  Hahaft ﬁdig:rza o bevisligen ha 80da kunskaper ino 3
S I tiden narliggande uppdrag M omradet
ﬂ Svenska Orienteringsidrbundet * K i fEferenSQr_
R Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Swed a haft Sva'n'gheter att delta i )
Tilldm ' Utbildningar och fortbildninga
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Banlaggning — Bok fran Butiken

Tavlingsregler - Stoddokument

International Specification

for Control Descriptions

Kontrollbeskrivning - Stéddokument

Terrangbeskrivning - Stoddokument

Banlaggarstod - Datorbaserat

https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-

Externt/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20t 2Ft i 62FUthildning%20%26%20tr%C3%A4ffar%2FOL%2FInspelningar%2FWebbinariu 028inspelning%29

%20%2D%2020220817%2F\Webbinar%200CAD%20f%C3%B6r%20banl%C3%A4ggare%2D20220817%5F190018%2DM%C3%B6tesinspelning%2Emp4&ga=1&referrer=StreamWebApp%2F 2%2D021e%2D4e3

0%2D9360%2D6b05e41c1d63

ateras av SOFT)

F:s hemsidor g

https://www.orientering.se/stockholm/arrangor/



Hemsidor

> S6k Q Om SOFT v Tjanster
g SVENSK M SVENSK

SVENSK BORSAIngoHyL Féreningen v Arrangdr v Kartfragor v Markfragor ~ Butiken
ORIENTERING ORIENTERING

ORIENTERING STOCKHOWM UPPLAND

» »

Arrangemang i naturen Marknéatverk Mark och vilt Stoddokument & lankar
Allemansratten Markgruppen Jakttider Stéddokument
Dialog och samrad Distriktens markansvariga Lankar

Kunskapsunderlag Policys
Checklista Checklistor

Afrikansk svinpest

STOCKHOLM

P

SVENSK

ORIENTERING

Nyheter Stockholms OF

Om SOFT

Utvecklingsmmﬁn v Tjanster

Arrangér
g6r A OS/StOF-nytt ., Trana &
Arrangérsutbildn; na& Tavia
ildningar

Markfragor

- Kartor

Friluftsidrottsrapporten 2023 Tavlingsprogram

Allemansrg

lagens 11"~ vad séger

Tévlingsledare och
banléggare

—4— Stockholms OF

— = T
= = ~ Orientering
: It\ - STOCKHOLM 22112023
e g i s BY NIGHT ETApp ;
W 3 — 7 =
i i i D 2 »// 4‘/} Orientering o
| LS - e 7 STOF:s MARKKONFERENS DEN .2023
T = R NOVEMBER 26
armangor/markfragor/ | [ ]

Avverkning: avverkningskoll.se

Skogens paérlor: https://kartor.skogsstyrelsen.se/kartor/ :
Skyddad natur: https://skyddadnatur.naturvardsverket.se/

Min karta: https://minkarta.lantmateriet.se/



Ytterligare verktyg och
utbildningsmaterial:
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Kartnorm (ISOM 2019 och ISSOM 2017) - Stdddokument

Full koll (1-3) - Bok fran butiken

Orientera for att tavla - Bok fran butiken

SVENSK

ORIENTERING
UPPLAND

Aldre orienteringslitteratur, t ex Traning och Orientering for barn och Ungdom

Orienterare - Gast i Naturen och Samarbete i naturen — aldre stoddokument

ISOM 2017
Internationella Kartnormen
svensk éversattning
version 1.0
Vid awvikelse galler IOF:s aktuella version

ISSprOM 2019-2
Internationella Sprintnormen
S
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UPPLAND

Distansernas sararter

En beskrivning av
orienteringslopningens olika

r och distanser




Orienteringssportens

Tavlingsformer B BE=

STOCKHOLM UPPLAND

*Individuell tavling
* Patrulltavling
* Lagtavling
* Stafett




» »
Orienteringssportens Q Q

(] u " SVENSK SVENSK
ORIENTERING ORIENTERING
Tavlingstidpunkter B ks

* Dagtavling
* Nattavling
* Kombinerad dag- och nattavling




Orienteringssportens

Distanser

* Sprintdistans
* Medeldistans
* Langdistans
* Ultralang distans




Sprintdistans
HOog fart

Kontrolltagningen ska vara tydlig och deltagarna
ska inte behdva leta efter kontrollskarmen nér de
ar framme vid kontrollen.

Vagvalet ska vara i fokus, liksom hdgt tempo,
riktningsforandringar och omvéaxling.

Var noga med sékerheten under tavlingen i
forhallande till eventuellt férekommande
fordonstrafik, cyklister och fotgangare.

Skapa storsta mdjliga rattvisa med hjalp av
korrekt karta, genomtankt banlaggning, och val
valda platser for askadare utmed banan.

Skapa en sammanhallen arena med start, mal,
varvning, speaker och musik. Ljudanlaggningen
och speakerfunktionen bor vara av hogsta kvalitet
och planeringen av arenan maste goras
omsorgsfullt.

Al
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Sprintdistans AUl 4
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Medeldistans
Intensiv och teknisk orientering S

Medeldistansbanor ska praglas av intensiv
kartlasning, teknisk orientering.

Vagval ska efterstravas
Vagvalsstrackorna blir kortare an vid langdistans.
Antalet riktningséandringar blir fler.

Medeldistans har farre langre delstrackorna an pa
lAngdistans.

Medeldistans ska inte vara en forkortad langdistans.




Medeldistans “ Q
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Medeldistans
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Medeldistans

- - » STOCKHOLM UPPLAND
V- Vifolkavallen g,

Sartryck ur E 771 Ostergotland 2007

2

Lokala tecken / Local ch
*  sdarpraglat trad /
x  koja / hut

Grundmaterial:
Rekognosering 1993:
Totalrevidering 2006/07:
Digitalisering:
Programvara:
Kartkontroll:

Tryck:

Upphovsratt:

Svenska
oOrienteringsfirbundet

Godkand frén sekretessynpu
Lantmateriverket 2007-04-17




Langdistans
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Vagvalsbedomning,
Uthallighet, taktik

Langdistans ar den klassiska distansen.
Vagvalsorienteringen ska vara i fokus.
Deltagarnas taktiska formaga ska sattas pa prov.

Pa en langdistansbana kan det forekomma avsnitt med
karaktar av medeldistans.

Variation av olika langa strackor, olika terrangtyper och
orienteringsteknik skapar utmaningar for deltagarna och
orienteringen blir roligare och intressantare.

Kontrollerna och placeringen av kontrollskarmen ska
vara tydlig.




Langdistans
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Langdistans
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Banlaggar
Copyright:
Layout: |

Tryck:
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Langdistans Al
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//www tulospalvelu.fi/gps/201608; O ~ Stockholms Orienteringsforbund Policydokument och informati... | (£ GPS-seuranta | WOC 2016 - ... %
Favoriter Verktyg Hjalp
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Ultralang distans
Vagvalsbedémning, i R
Uthallighet, taktik

Banor for ultralang distans laggs
utifrAn samma principer som for
langdistans.

Vagvalsstrackorna kan vara annu
langre an pa langdistans.
Deltagarnas fysiska formaga ska
sattas pa prov.

Eftersom tavlingstiden ar lang kan
varvningar och publikkontroller
underlatta for publiken att félja
tavlingen.
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Vad ar detta foér bana?
Distans?
Passar klass’) stockHom Il UPPLAND
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Ganska latt bana
som passar for
oerfarna eller
nyborjare
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Vad ar detta for strackor och kontroller? ﬂ ﬂ
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Passar klass?

Mycket latta strackor
som passar for

nyborjare




Vad ar detta for strackor och kontroller?
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Halvsvara strackor,
passar for aktiva

som lart sig eller e
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Distans?
Passar klass?

Svara strackor,
passar for aktiva
som &r bra pa
kurvbilds-
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Hemuppgift 1 ﬂ g

Tt AT SVENSK Il SVENSK
Titta igenom webbsandningen om banlaggning i onarn [l v
OCAD-banlaggarstod pa SOFT:s hem.sida..Gar att

snabbtitta genom att spola fram sandningen.

https://www.orientering.se/forening/'?]rra-ngor/ld107k_
ument-stod/utbildningar-traffar-webbinarier/ol-
8-2023-ocad-for-banlaggare/

Tjénster

Kartfragor . Markfragor

Butiken

OL -17/8 2023: OCAD FOR
BANLAGGARE

Webbinariet Ocad for banlaggare genomférdes onsdag den 17 augusti med fokus Pa att ge tips i hur
Programmet Ocad kan anvandas vid banléggning

Lank till in.

spelning


https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/utbildningar-traffar-webbinarier/ol-17-8-2023-ocad-for-banlaggare/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/utbildningar-traffar-webbinarier/ol-17-8-2023-ocad-for-banlaggare/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/utbildningar-traffar-webbinarier/ol-17-8-2023-ocad-for-banlaggare/
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Hemuppgift 2

Repetera sidorna 1-45 i boken Banlaggning
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God natt, ses mandag 9 december 19.30
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