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2026

Ett Idger for juniorer som har drivkraften till satsning och utveckling éver tid.
Aktiviteten dr ett led i vara férberedelser bdde i det korta och i det Ianga perspektivet
mot framtida utveckling. Dessa dagar kommer att bjuda pa utmaningar bade
fysiskt, mentalt och tekniskt ddr huvudfokus dr att fa erfarenhet och verktyg fér
att bemdstra kommande JVM-terrdng. Det blir ocksd en hdrlig vecka socialt.

Vi tror pa att om vi ger av oss sjdlva sa far vi dubbelt tillbaka! Vi ser fram emot din anmdlan.

Resor:

Stor buss hamtar pa U10-mila, Billingehus, avresa efter lunch. Den tar oss ner till Karlskro-
na och till och fran varje traning under lagret. OBS! Hemresa bokas och betalas separat av
deltagarna sjdlva!

Boende:
Helpension i 2-4 baddsrum pa Lyckdhem hotell & vandrarhem. Ingar gor: frukost, lunch och
middag samt lakan och avresestad. OBS! Mellanmdl fixas pé egen hand.

Traningar:

Huvudfokus ar att fa med oss erfarenheter och tekniska verktyg for terrangen som vantar
pa JVM 2026. Det erbjuds atta pass med variation pa samtliga distanser samt priopass med
mer analys. Vi kommer framst anvanda oss av nya JVM-traningspaket som sldapps i augus-
ti. Detaljerat lagerprogram skickas till anmalda under juli.

Kostnad:
Priset inklusive resan dit (ej hem), resor under lagret, helpension och alla kartor/traningar
blir max 6000 kr per person (beroende pa antal) och faktureras i efterhand.

Ledare:
Emma Martner, Tomas Yngstrom, Andreas Thern

Anmadlan:
Senast den 30 maj via lanken eller QR-koden har bredvid!
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OBS! Det finns 46 platser i bussen och férst till kvarn gdller! ANMAL DIG HAR!

Fragor:
Emma Martner, 072-723 27 47
Tomas Yngstrom, 070-381 00 07



http://www.lyckahem.se/
https://www.survey-xact.se/LinkCollector?key=DVDCUJM7J591

