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Hur gammal ér du?
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Hur aktiv orienterare ér du?
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En idrott dar alla far plats oavsett ambition, prestationsniva eller forutsattningar. E Mentimeter
Tréning och tavling fér att ma bra, ha roligt och utvecklas.

Fran triangel till rektangel

————

Haller inte alls med
Haller med helt och hallet




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och

ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?
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Lara barn att vistas i naturen
och ta ansvar for naturen

Gemenskap Oka rérelseférstéelsen i For att de ska ha kul
samhdllet

Gemenskap Hitta ratt och kanna trygghet |
Gilla att vara ute i skogen. skog och mark

Halsa

De ska réra pd sig och kdnna
delaktighet och kamratskap!
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Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Gemenskap Forbattra kondition och For att de ska réra pd sig och
koordination ha kul. De ska ldra sig att
orientera och att vara ute i

g, a

tillsammans Gladjen att utvecklas och vaxa
Gladjen att ta ansvar

naturen.
GlﬂdjE | Gladjen att rora sig Gladjen att gora saker J \ /

[ Att gladjas at varandra

Sjalvstandighet, att vaga lita .
pd sig sjalv F& bra motorik och konditon.

Motion och rorelse.
Kompisanda. Lara sig att vara
radda om naturen




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

-~

Sjalvfortroendet att klara sig sjalv. Kunna réra sig
friare i naturen med en karta och upptacka
smultronstallen. Samarbete med andra.
Forbattra kondition. Hitta rorelsegladje.

.‘.

Sjalvkdansla

-

Kamratskap. Gldadje. Roérelse.
Vistds i nhaturen. Motion.

Bygga sjalvfortroende
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Folkhdlsa, orientering kan man
fortsdtta med hela livet, pd
vilken nivé man vill.



Hur kan tavlingssystemet forbattras?

Mycket ddligt

Tidtagning ar frivilligt

ﬂ

Barnet far sjalv bestdmma om resultatet ska finnas

med i resultatlistor eller ej

Tjejer och killar tavlar tillsammans

ﬂ

4.5

Mycket bra
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Hur kan tavlingssystemet forbattras?

Tavlingar erbjuds utifran svarighetsgrad och langd snarare &n utifran
alder

—D

Om ett barn inte hittar en kontroll eller stamplar fel far hen ett tidstillagg
istallet foér att bli underkénd
2.7

Tavling kan innehdalla moment som tréanar en viss orienteringsteknisk

fardighet exempelvis linjeorientering Elli kontrollplockning

Tavlingen kan innehdlla fysiska moment exempelvis balansgdng eller
hinderbana

e

Storre variation mellan tavlingar nér det gdller svarighetsgrad, lédngd etc

—D

Tavlingar kan utformas som lagtdvling, exempelvis poéngorientering i

grupp @

Mycket ddligt
Mycket bra




