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Tips pa hur er férening kan arrangera/erbjuda

Veckans bana

Vad innebar Veckans bana
Att erbjuda orienteringsméjlighet utan sarskild
tidpunkt under viss period.

Vanligast ar att erbjuda 2-6 banalternativ under en
5-7 dagars period. Detta med kartor tillgangligt pa
anvisad plats alternativt digitalt pd hemsida eller i
Eventor.

Nedan foljer tips/exempel pa genomférande.

Klasser/banor:

Foérslagsvis nyttjas upplagget for Oppna klasser, t ex
- Latt 2,5 km (Gul)

- Medelsvar 3,0 km (Orange)

- Svar 3,0 km (Bl&)

- Svar 5,0 km (Svart)

Kan kompletteras/justeras efter férutsattningar och
ambition.

Samling/Vagvisning
Viktigt att ange tydlig vagvisning till avsedd parkering
samt ev. vag fran parkering till start och fran mal.

Genomfdrandet

Deltagaren aker sjalv till avsedd plats pa valfri tid inom
angiven tidsperiod. | skogen markeras kontrollplatser
med ska&rm och kodsiffra. Aven skdrm som markerar
start och mal.

Eventor & Livelox

Genom att ldgga upp er Veckans bana i Eventor
tillgadngliggdrs orienteringsmojligheten till fler och ni
far en naturlig plats att sprida information.
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Laggs Veckans bana upp i Livelox kan ocksad de som
vill jAmfora sig med andra som sprungit samma bana
gdér det genom att ladda upp sina GPS-spar. Har man
inte en GPS-klocka gar det bra att anvdnda Livelox-
appen i mobilen.

Tillgangliggor kartor

Kartor kan, med fordel, ldggas ut som PDF:er i Eventor
for enskild nedladdning och utskrift.

Vanligt &r annars att ha en avsedd plats for avhamtning
av karta. Vilket sjalvklart maste informeras i sa fall.

Anmalan

Uppmana de som nyttjar Veckans bana att anmala
sig i Eventor. Det ger er en bra médjlighet att ha koll
pa behovet av kartutskrifter.

Avgift

Ta ut en rimlig avgift per startande, t ex 40 kr/vuxen
och 20 kr/ungdom. Erbjud foretradelsevis Swish som
betalningsmetod men &ven alternativ da alla inte har
Swish. T ex kontant eller BG/PG inbetalning.

Markagare
Tank pd att Veckans bana ar att rdkna som fasta
kontroller varpa markagarkontakter bdr skdtas pa
basta satt.

Flexibilitet & samordning

Sa& klart arrangerar er férening Veckans bana utifran
era médjligheter och ambitioner. Denna informationen
ar ett stdd, inget regelverk.

P4 foljande sida finner ni fler tadnkbara tips!
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Veckans bana

Veckans bana - for vem

Upplagget och ert erbjudande for Veckans bana beror
sa klart pd vilken malgrupp ni ténker er.

- Ska yngre barn och nybodrjare vara med behdvs
grdéna och vita alternativ.

- Ska nya motionarer delta behdvs langre enkla banor,
som vit och gul 4 resp. 5 km.

- Ska mer traningskravande etablerade orienterare
inkluderas kravs aven langre svart bana.

Veckans bana - for allmdnheten

I likhet med Naturpasset och Hittaut gar det alldeles
utmarkt att erbjuda Veckans bana till allmanheten.
Att tdnka pd da ar enkelhet kring information, val av
plats, karttillgang osv.

Dessutom behdévs bra marknadsféring om det man
erbjuder for att "folk” ska fa upp dgonen fér att det
galler dem.

Veckans bana - med teknik

Som alternativ eller i kombination med vanliga banor
kan man ocksa erbjuda tekniktrdning/teknikmoment
som Veckans bana.

Om ni erbjuder detta bor informationen kring veckans
bana sa klart kompletteras med nédvandig info om
teknikmomenten.

Samverkan med kretsklubbar/grannklubbar

For att fa kontinuitet i Veckans bana kan det upplevas
som tungt for mindre féreningar att |16sa detta vecka
efter vecka. Antingen kan man ha langre period for
respektive Veckans bana, t ex upp till 14 dagar, eller s
gar det mycket bra att samordna sig med kretsen eller
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grannklubben och samsas kring att erbjuda veckans
bana, da t ex varannan vecka, eller an mer sallan om
man ar fler féreningar om samverkan.

Coronavirus och restriktioner 70+

Under Coronavirusets framfart bér arrangérer av
Veckans bana i sin information uppmarksamma
deltagare pd de allménna rdd som Folkhalsomyndig-
heten delger och séarskilt patala restriktioner fér
riskgrupper och de dver 70 ar. Se aktuell information
pa folkhalsomyndigheten.se.

Naturpasset & Hitta ut

| tilldgg till Veckans Bana &r bade Naturpasset och
Hittaut mycket bra alternativ for att erbjuda fler
#merskarmtid under Coronautbrottet.

L&s mer pa:

naturpasset.se

hittaut.nu

Grundlaggande orienteringskunskaper

P3 orientering.se finns det mycket bra, grundldggande
information fér nya utdvare/orienterare om
orientering. Om er férening i ndgot avseende vander
sig till nya utdévare med er verksamhet kan det vara
bra att tydligt peka pa denna information som ett
forsta steg for inlarning.

Summerat

Alla kan inte gora allt... men diskutera och bestédm vad
er férening vill erbjuda, till medlemmar och potentiellt
nya medlemmar.

Valkomna att kontakta kansliet vid ev. fragor.
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