
Orienteringsklubbarna i Bohuslän Dal inbjudes 28 APRIL till en 
träff om hur man kan få den största tillströmningen av 

engagerade, nya medlemmar i sin klubbs historia. 

 

Rehns BK fick på kort tid närmare 100 nya 
orienteringsmedlemmar, varav ett 60-tal 
fortfarande är regelbundet aktiva året om 
efter närmare 3 år - i lilla Bollnäs. Dessutom 
ytterligare ett 30-tal spin off-medlemmar 
inom längdåkning 65+.   

Deltagarna arrangerar orienterings-
aktiviteterna själva och många deltar som 
funktionärer vid klubbens övriga 
arrangemang.  

Curt Landin berättar om förutsättningar, 
fallgropar, framgångsfaktorer och praktiskt 
tillvägagångssätt för att starta Natur- & 
Friluftsorientering 65+ i din klubb. Det blir en 
introduktion till underlag för fortsatta 
diskussioner som du kan ha med andra i din 
förening. 

 Tid & Plats: måndag 28 april kl 18.00 i 
Uddevalla OK´s klubbstuga, Bäve Bulid 120, 
UDDEVALLA. 

OBS! Föranmälan senast 25/4, så vi vet att alla får plats, kostnadsfritt men begränsat deltagarantal 
(först till kvarn) till: Eva Karlsson, Uddevalla OK,  tel 0768-612321 eller epost: evakarlsson@msn.com 
Träffen bedöms ta 2 timmar. 

Vi välkomnar särskilt någon från klubbens styrelse/organisation som ser behovet att bli många 
fler engagerade och delaktiga medlemmar i klubben. Dessutom gärna dig som själv är 65+are. 

Mer  om Natur- & Friluftsorientering 65+ finner du här:  

https://www.rehnsbk.se/rehnsbk-nfo65plus 

Https://facebook.com/nfo65plus  

https://instagram.com/nfo65plus  

Frågor? Curt Landin, Rehns BK, tel 072-406 6070 eller via epost: curt.landin@rehnsbk.se  

Välkommen ! 
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