
NY ORGANISATION 2025

Förslag och tidplan



Teknikutveckling

Ohälsa

Globalisering
Urbanisering

Värderingar

Samhällsekonomi

Klimathot

HÅLLA OSS RELEVANTA NU OCH I FRAMTIDEN I EN 
FÖRÄNDERLIG VÄRLD



VÅR ANALYS AV NULÄGET

 Distrikten upplever ibland att OF:s roll är otydlig?

 Stor variation i distriktens storlek, förutsättningar och aktivitetsutbud

 Svårt att rekrytera förtroendevalda till OF-nivån

 Olika OF har olika förmåga att ge ett likvärdigt stöd till föreningar

 Varierande möjlighet att interagera med SOFT

 Många OF fokuserar på tävlingsverksamheten

 Svag koppling mellan svensk orienterings vision och mål och resultatet av OF:s 
verksamhet. 

 OF har svårare att nå effekt inom områden som exempelvis utbildning, marktillgång, 
inkludering, jämställdhet, bredd och motion.

 Svårt att få kraft att följa upp och se vilka resultat som uppnås i förhållande till 
eventuella mål.



VI HAR REDAN TAGIT UT RIKTNINGEN…

150 000 medlemmar

300 000 orienterare

1 500 000 deltagaraktiviteter

Orienteringsföreningar i alla 
kommuner



FLERA OCH MERA – VÅRA MÅL

150 000 medlemmar

300 000 orienterare

1 500 000 deltagaraktiviteter

Orienteringsföreningar i alla kommuner



…OCH VI HAR STRATEGIN KLAR!

Individutveckling

Ledarutveckling

Evenemangsutveckling

DÄR MÖJLIGGÖRARNA ÄR… 
Kommunikation

Digitalisering

Hållbarhet
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Antal medlemskap från 2019, Ångermanland
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Antal medlemskap per ålder 2022, Ångermanland



Antal medlemskap 2022

MEDLEMSKAP – ÅNGERMANLAND
MÅL KOMPASSRIKTNING 2030

2022          1753 medlemmar

2030 3000 medlemmar

Ökning 58 %
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SYNEN PÅ TÄVLANDE ÄR SPLITTRAD

Källa: 
Ungdomsbarometern 2019
Ungdom 15-24 år 
”Hur viktigt är tävlande för dig i ditt idrottsutövande”

Tjejer: 20 %
Killar: 35 %

Tjejer: 46 %
Killar: 30 %

11 5 10 8 9 5 8 9 4 26 4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1 Mycket viktigt 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Helt oviktigt Osäker/Vet ej



DE VANLIGASTE ORSAKERNA TILL AVHOPP

› Skola/jobb tar tid

› Skador

› Tröttnade på aktiviteten

› Hittade andra intressen

› Flyttade till annan ort

› Det blev för dyrt

› Det gick dåligt, presterade sämre tävlingsresultat

› Kraven på prestation blev för stora

› Kompisar slutade

› Fick en ny tränare

› Prioriterar studier, har inte tid

› Skador, ohälsa

› Tappade intresset

› Valde annan idrott/aktivitet

› Flyttade till annan ort

› Det blev för dyrt

› Det blev för svårt

› Fick inte tillräckligt bra resultat

› Saknar kompisar

› Vill inte tävla

Källa: 
Ungdomsbarometern 2019 ungdom 15-24 år

Källa: 
Barns tävlande, SOFT 2018

Tjejer anger i större utsträckning än killar att de inte 
upplever att de duger eller är tillräckligt duktiga



STANNA KVAR – VAD BEHÖVER GÖRAS?

Källa: 
Barns tävlande, SOFT 2018

Tävlar mellan, 4-10 tävlingar per år
Kompisar

Mer läger
Beroende av föräldrar

Bra träningar
Minska trycket att tävla



EN UTVECKLING AV ORGANISATIONEN SKA GE FÖRUTSÄTTNINGAR FÖR 
ATT
 Stärka förutsättningarna för utveckling i hela landet

 Ha en effektiv och likvärdig spridning av information, kunskap och kompetens

 Stärka samordningen kring att uppfylla vision och mål i Kompassriktning 2030

 Stärka samordningen kring att uppfylla idrottens verksamhetsidé, vision och värdegrund

 Tydliggöra uppdraget för OF



VÄGLEDANDE PRINCIPER

 Likvärdigt stöd ska kunna ges till alla 
föreningar

 Stöd och resurser samordnas för att 
utnyttjas effektivt

 Antal kommuner

 Antal regioner

 Antal invånare

 RF-SISU distrikt

 Antal föreningar

 Antal tävlingar

 Antal tävlingsstarter

 Antal medlemmar

 Elitmiljöer

 Ekonomi



FÖRSLAG NY DISTRIKTSINDELNING 

Orienteringsförbund Syd

Blekinge
Halland

Skåne
Småland

Orienteringsförbund Väst

Bohuslän Dal
Göteborg

Värmland
Västergötland

Örebro

Orienteringsförbund Öst

Gotland
Stockholm

Södermanland
Uppland

Östergötland

Orienteringsförbund Mitt

Dalarna
Gästrikland

Hälsingland
Västmanland

Orienteringsförbund Norr

Jämtland-Härjedalen
Medelpad

Norrbotten
Västerbotten

Ångermanland

Kallas distrikt och/eller OF. RF:s stadgar anger att den regionala nivån inom ett SF är SDF (specialdistriktsförbund). 



FÖRSLAG NY DISTRIKTSINDELNING

Norr

Mitt

Väst

Syd

Öst



FÖRSLAG NY DISTRIKTSINDELNING

Norr



NYCKELTAL NY DISTRIKTSINDELNING

Orienteringsförbund Syd
125 föreningar 2022-12-31

20 766 medlemmar 2022-12-31

99 000 tävlingsstarter 2019
400 000:- resultat 2021

4 080 000:- tillgångar 2021

1 158 817:- OF-bidrag 2019

Orienteringsförbund Väst
140 föreningar 2022-12-31

23 999 medlemmar 2022-12-31

123 400 tävlingsstarter 2019
390 000:- resultat 2021

4 500 000:- tillgångar 2021

1 271 529:- OF-bidrag 2019

Orienteringsförbund Öst
125 föreningar 2022-12-31

22 949 medlemmar 2022-12-31

142 320 tävlingsstarter 2019
320 000:- resultat 2021

5 700 000:- tillgångar 2021

1 713 607:- OF-bidrag 2019

Orienteringsförbund Mitt
84 föreningar 2022-12-31

11 560 medlemmar 2022-12-31

60 400 tävlingsstarter 2019
300 000:- resultat 2021

2  800 000:- tillgångar 2021

549 704:- OF-bidrag 2019

Orienteringsförbund Norr
73 föreningar 2022-12-31

9 566 medlemmar 2022-12-31

32 137 tävlingsstarter 2019
330 000:- resultat 2021

3 040 000:- tillgångar 2021

527 036:- OF-bidrag 2019

Resultat och tillgångar för 2021 är delvis en uppskattning då alla distrikt inte har redovisat sin förvaltning på respektive hemsida. 



NYCKELTAL NY DISTRIKTSINDELNING

Orienteringsförbund Syd
77 kommuner

6 regioner

2 735 625 innevånare
4 RF-SISU distrikt

Orienteringsförbund Väst
76 kommuner

3 regioner

2 348 832 innevånare
3 RF-SISU distrikt

Orienteringsförbund Öst
57 kommuner

5 regioner

3 672 665 innevånare
5 RF-SISU distrikt

Orienteringsförbund Mitt
36 kommuner

3 regioner

856 358 innevånare
3 RF-SISU distrikt

Orienteringsförbund Norr
44 kommuner

4 regioner

901 239 innevånare
4 RF-SISU distrikt

Antal innevånare gäller 1 december 2022 



VIKTIGA DISTRIKTSFUNKTIONER

• Styrelse och valberedning i enlighet med stadgar

• Individutveckling – barn och ungdom, prestation, bredd och motion

• Ledarutveckling – utbildning inom alla verksamhetsområden

• Evenemangsutveckling – värdetävlingar, tävlingar på nationell, distrikts- och lokal nivå, bredd 
och motionsevenemang, hittaut, Naturpasset med mera

• Kommunikation – samarbetspartners, intern och extern kommunikation

• Digitalisering – hjälpmedel för att underlätta det ideella arbetet

• Hållbarhet – mark, miljö, klimat, ekonomi, social hållbarhet

• Ungdomsdelaktighet – i enlighet med Riktlinjer för barn och ungdomsidrott

• Grengrupper – för att utveckla Mtbo, Skid-O och Pre-O

Tydliga kopplingar till de verksamhetsområden som beskrivs i Kompassriktning 2030 bör 
finnas.



 Vad av det ni gör idag skulle med fördel kunna centraliseras, automatiseras, 
standardiseras och skalas upp för att underlätta för er och föreningarna och hur 
ska vi i så fall omfördela resurser inom förbundet så att vi kan genomföra 
detta?

 Hur skulle ni inom en större region kunna arbeta med ett ambitions 
förbättringsarbete för att ta fram storskaligare lösningar på de gemensamma 
utmaningarna som ni identifierat och som kommer fler till godo än idag så att vi 
når målen i Kompassriktning 2030?



TID- OCH AKTIVITETSPLAN

2022 2023 2024 2025

Skarpt förslag på 
ordförande-

konferens i nov

Slutligt bearbetat 
förslag på 

ordförande-
konferens i nov

Beslut på 
förbunds-
mötet i mars

• Förslag om förändrade stadgar för SOFT och 
OF klart

• Förslag om ny fördelning av OF-bidrag klart
• Dokumentation inför FM 2024 klart

Rekrytering av 
distrikts-

konsulenter.

Avveckling OF
Uppstart nya OF

• Överföring av tillgångar till nytt OF
• Val av interimsstyrelse 
• Val av valberedning i nytt OF

Val av ordinarie 
styrelse i nya 
OF i feb

Dialog inom de nya 
föreslagna distrikten. 



FRÅGOR ATT DISKUTERA/FUNDERA PÅ
 Vilka möjligheter ser du med den föreslagna distriktsorganisationen?

 Vilka farhågor finns med den föreslagna distriktsorganisationen?

 Vilka är distriktets styrkor idag? Vad skulle ni kunna bidra med i en ny organisation?

 Vilka medskick har du till det fortsatta arbetet?



NÄSTA STEG
 Inom kort startar arbetet inom respektive nytt föreslaget distrikt.

 Representanter från nuvarande distrikt kommer tillsammans med SOFT att forma ett 
slutligt förslag.

 OF utser två personer som kan vara med i det fortsatta arbetet.

 Meddela namn och kontaktuppgift till de två personerna till lars.greilert@orientering.se
senast inom två veckor.


