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Inledning

Detta dokument beskriver den arbetsordning som Medelpads Orienteringsforbund skall styras utifran
under en tvaarsperiod, 2024 och 2025.

Overgripande styrdokument
Medelpads Orienteringsforbunds verksamhet utgar ifran dess stadgar.



Arbetsordning 2024-2025

Organisation
A. Styrelsen bestaende av ordférande och faststallt antal ledamoter (fornarvarande fyra
stycken).

B. Auv styrelsen tillsatta kommittéer och personer med specifikt ansvar.

Styrelsen

Styrelsen ska besta av ordférande och ett faststallt antal ledamoter.
Ordférande; valjs av arsmotet varje ar.

Ledamoter; véljs av arsmotet for 2 ar i taget med halva antalet varje ar.
Vice ordférande; utses av styrelsen bland ledamoterna for 1-2 ar i taget.
Kassor; utses av styrelsen bland ledamoterna for 1-2 ar i taget.
Sekreterare; utses av styrelsen bland ledamaéterna for 1-2 ar i taget.

Informationsansvarig; utses av styrelsen bland ledaméterna for 1-2 ar i taget.

N o v ok~ w N oRe

Ovriga poster; fordelas vid konstituering pa styrelsens medlemmar.

Externa roller
1. Revisor; véljs av arsmotet varje ar

2. Revisorssuppleant; valjs av arsmotet varje ar

3. Valberedning, tre personer fran tre foéreningar véljs enligt ett rullande schema’

Kommittéer och omradesansvariga
e Tavlingskommitté

e Junior- och elitkommitté/ansvarig
e Barn- och ungdomskommitté

e Skidorienteringskommitté

e Motionskommitté/ansvarig

e Informationsansvarig (extern info)
e Kartansvarig

e Markkontaktansvarig

e Utbildningsansvarig

! Instruktioner fér valberedningen finns pd MOF:s hemsida


https://www.orientering.se/medelpad/forbundet/kommitteer-funktioner/valberedning/

Kommittéerna bor besta av minst tre personer med personer fran olika foreningar i distriktet.

Styrelsen utser sammankallande i respektive kommitté samt personer med specifikt ansvar.

Styrelsens arbetsuppgifter

Overvaka att beslut fattade av &rsmétet fullféljs.

Overvaka att kommittéernas arbetsuppgifter fullféljs och ge rdd och anvisningar fér deras
verksamhet. Styrelsen ska dven ta in synpunkter etc. fran kommittéerna.

Halla fortlépande kontakt med distriktets foreningar.

Halla kontakt med olika organisationer och svara infor verksamheten.

Halla kontakt med media i samrad med informationsansvarig.

Arligen infér arsmotet uppratta forslag till arbetsplan och budget fér kommande ar.

Arligen ansoka om medel till forbundets verksamhet fran anslagsgivande myndigheter och
organisationer.

Arligen uppratta verksamhets- och ekonomisk beréttelse.
Arrangera féreningsledartraffar.
Ansvara for administrationen inom férbundet.

Uppratthalla verksamhetsplanen (mal och strategier).

Befattningsbeskrivningar for styrelsemedlemmar

Ordforande

Leda och fordela styrelsearbetet.
Skicka ut kallelser i samrad med sekreteraren.
Vara forbundets officiella representant.

Vara kontaktperson eller vara ansvarig for en kommitté eller ett omrade.

Vice ordforande

Kassor

Vid ordférandens franvaro intrdda i dennes stélle.
Aktivt delta i styrelsearbetet.
Huvudansvarig for att posten hamtas in och sorteras.

Vara kontaktperson eller vara ansvarig for en kommitté eller ett omrade.

Ansvara for den I6pande bokforingen.
Upprétta arsbokslut.

Skéta in- och utbetalningar.

Uppratta inventarieforteckning.

Aktivt delta i styrelsearbetet.



Sekreterare

Fora och arkivera protokoll.

Sammanstalla arsberéattelse i samrad med 6vriga styrelsemedlemmar, kommittéansvariga och
andra personer med specifikt ansvar.

Aktivt delta i styrelsearbetet.
Vara kontaktperson eller ansvarig for en kommitté.

Uppdatera listor dver jubilarer?

Informationsansvarig (internt)

Formedlar information till féreningar och kommittéer.
Ansvarar for hemsidan, struktur, behorigheter och allman information.

Haller sig uppdaterad om nya trender inom informationsspridning, och initierar vid behov
insatser inom omradet.

Gor i samverkan med extern informationsansvarig en plan for medieaktiviteter, t ex
pressmeddelanden.

Ledamot

Aktivt delta i styrelsearbetet.

Vara kontaktperson eller vara ansvarig for en kommitté eller ett omrade.

Befattningsbeskrivningar for externa roller

Revisor

Ska vara foreningarnas vakande 6ga 6ver forbundets verksamhet.

Ska granska, utvardera och bedéma styrelsens och kommittéernas drift och forvaltning av
férbundets verksamhet.

Avlagga en revisorsberattelse infor arsmotet.

Revisorsuppleant

Ska vid ordinarie revisors franvaro verka i enlighet med revisorns befattningsbeskrivning.

Valberedning

Ska infér kommande arsmote rekrytera valbara personer fran hela distriktet, till de platser
som behover fyllas fér kommande ar.

2Med jubilarer avses distriktets féreningar, styrelsemedlemmar, kommittéordféranden samt omrédesansvariga



Generella anvisningar for kommittéer och omradesansvariga
Overgripande anvisningar gillande alla kommittéer och omradesansvariga. Med kommitté enligt
dessa anvisningar avses dven valda funktiondrer (omradesansvariga) med speciella uppgifter.

1. Kommittéerna ar radgivande och verkstallande organ for MOF:s styrelse.

2. Kommittéordféranden &r ansvarig for kommitténs arbete infor styrelsen dar han/hon kan vara
ledamot eller adjungerad. | styrelsen ska det finnas en kontaktperson for varje kommitté.

3. Endast kommittéordférandena utses av styrelsen. Skiljande fran uppdraget kan ske dels pa
personens eget och dels pa styrelsens initiativ. Kommittéernas sammansattningar bor vara kdnda
av styrelsen.

4. Kommittéerna ska infor arsmotet lamna verksamhets- och budgetforslag fér kommande
verksamhetsar till styrelsen.

5. Kommittéerna disponerar sina medel enligt gallande budget. Avsteg eller 6verskridanden av
budgeten ska godkdnnas av styrelsen.

6. Kommittéerna ska vid utbildningsbehov ta hjalp av utbildningsansvarig.

7. Kommittéerna ska till styrelsen lamna forslag pa personer som ska delta i centrala konferenser.
Efter ett sddant deltagande ska en redogérelse lamnas till kommittén och styrelsen.

8. Kommittéerna ska i olika sammanhang, t.ex. pa foreningsledartraffar, lamna information om sin
verksamhet.

9. Kommittéerna ska halla sig informerade om aktualiteter inom sitt verksamhetsomrade och
informera styrelsen och féreningarna i vasentliga fragor.

10. Kommittéerna ska kunna stotta foreningar med rad och anvisningar. De ska arbeta med att sprida
idéer och goda exempel mellan foreningarna.

11. Kommittéerna ska vid verksamhetsarets slut ldmna en skriftlig redogorelse dver verksamheten
avsedd att inga i arsberattelsen.

12. Kommittéerna ska i 6vrigt verka for att utveckling genom nya idéer och uppslag sker inom
kommittéernas verksamhetsomrade.

13. Kommittéerna ska ansvara for informationen pa hemsidan inom sitt ansvarsomrade.

14. Kommittéerna ska I6pande utvardera sin verksamhet.



Specifika kommittéanvisningar

Tavlingskommittén (TK)
Vara ett forum for féreningarnas tavlingsverksamhet.

1.
2.

10.

11.

12.

13.
14.

Sammanstaller distriktets tavlingsprogram efter samordning med granndistrikten.

Bevakar att foreningarna arligen och inom angiven tidpunkt ldgger in planerade tavlingar i
Eventor samt godkénner tavlingar niva 1-4.

Rapporterar till Lansstyrelsen, i samverkan med Markkontaktansvarig avseende mark- och
viltfragor i sarskilt kdnsliga omraden, i samverkan med Kartansvarig géllande planering av
tavlingar och kartor samt ser till att rapportering gors efter tavling.

Utser ban- och tavlingskontrollanter samt informerar tavlingsledning och banldggare om vilka
som utsetts till kontrollanter for deras tavling.

Tillhandahaller information och radgivning for kontrollanter och arrangérer.
Utser jury vid tavlingar pa nivaerna 1-3.

Kallar arligen till samplanerings- och utvarderingsmote for distriktets arrangdrer. Bevakar
utbildningsbehovet for tavlingsfunktionarer och tar nédvandiga kontakter med
utbildningsanordnare centralt och regionalt.

Haller 5-arsplaneringen for distriktsmasterskapen aktuell.
Lamnar fortlopande relevant tavlingsteknisk information till styrelse och féreningarna.

Ar radgivande angdende teknisk utrustning, t ex duschvattenvirmare samt ansvarar for
forbundets orienteringsmaterial.

Bevakar att distriktets tavlingar och traningar samt klassindelningen vid dessa 6verensstammer
med l6parnas behov och intressen. Denna bevakning ska ske i samrad med ansvariga for junior-
och elit, barn- och ungdom samt motion.

Arbetar for att med jadmna mellanrum ansoka om vardetavlingar till distriktet.
Handhar (inventerar, marker och képer in) DM medaljer for alla grenar.

Sammanstaller vilka utbildade banlaggare och funktiondrer som finns inom distriktet.

Junior och Elitkommittén (JEK)
Vara ett forum for féreningar med I6pare i aktuell alder.

1.
2.
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Samordnar traningshelger, SM-lager, tavlingsresor och liknande aktiviteter.

Ser till att nya juniorer och andra som vill springa SM individuellt rankas. Utse rankingansvarig
som aktivt soker upp nya juniorer.

Har en grupp for distriktets alla juniorer.
Ansvarar for att MOF:s elittraning genomfors.
Stimulerar unga ledardmnen.

Samarbetar med andra distrikt, t.ex. Brobyggarnas gemensamma lager



Barn och Ungdomskommittén (BUK)
Vara ett forum for féreningarnas barn & ungdomsverksamhet.

1
2
3.
4
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10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.

Ser till sa att distriktet erbjuder bra tranings- och tavlingsmajligheter for barn och ungdomar.
Anordnar traffar for foreningarnas barn- och ungdomsledare for utbyte av erfarenheter.
Verkar for att foreningarnas ledare vidareutbildar sig genom SOFT och SISU.

Verkar for att distriktet ar representerat vid traffar och konferenser, anordnade av t ex SOFT,
RF/SISU Vasternorrland.

Sammanstaller vilka utbildade barn- och ungdomsledare som finns inom distriktet.
Hjalper foreningarna vid kontakter med skolor att sprida kunskap om orientering till lararna.
Stottar tavlingsarrangorer kring barn- och ungdomsbanlaggningen vid distriktets tavlingar.

Anordnar traffar, lager och uppféljning for distriktets ungdomar i klasserna HD 13-14 och HD15-
16.

Ansvarar for att de ungdomar som kan vara aktuella fér USM-start erhaller nédvandig kdnnedom
om den terrangtyp vari méasterskapet ifraga arrangeras.

Tar ut de ungdomar som ska representera distriktet vid USM, distriktsstafetter samt ansvarar for
gemensam resa och lagledning till némnda tavlingar om det ar moijligt.

Samordnar lag och resa till Ungdomens 10-mila i samverkan med Junior- och Elitkommittén, om
tillrackligt intresse finns.

Utser arrangorer for arliga breddlager.

Samordnar resor, logi och ledare vid SOFT:s rikslager for HD13-16.

Utser ansvarig att anordna gemensam resa till Daladubbeln.

Utser ansvarig att anordna gemensam avslutning for distriktets barn och ungdomar.

Ansvarar for bestammelser kring ungdomsserier.

Skidorienteringskommittén (SK)
Ett forum for féreningarnas skidorienteringsverksamhet. Ansvarar for samtliga delar som ror

skidorientering.

1.
2.

© 0 N o v A

Planerar och faststaller tavlingsprogram i distriktet.

Bevakar att féreningarna arligen och inom angiven tidpunkt lagger in planerade tavlingar i
Eventor.

Uppratthaller langtidsplaner for arrangemang av distriktets klubbar gillande DM Medel, DM
Lang, DM Natt, Férenings DM samt Tva Aker.

Planerar och koordinerar Medelpads Skidorienteringscup (MSOC).

Utser tavlings- och bankontrollanter samt jury i samband med masterskap i distriktet.
Haller klubbarna informerade i och kring skidorienteringshdandelser/aktiviteter.
Initierar och samordnar lagerverksamhet inom och utom distriktet.

Samordnar USM deltagande.

Initierar distriktsgemensam skidorienteringstekniktraning.



10. Ar referensgrupp nir det giller arrangemangs- och tavlingsfragor samt i och kring olika
regelfragor.

11. Samordnar utbildningsbehoven inom distriktet.

Motionskommittén/ansvarig (MK)

Ett forum for distriktets motionsaktiviteter.
Utser arrangorer for Nar-OL (dag, natt och sprint) i samrad med Tavlingskommittén
Utser arrangorer for Nattcup i samrad med Tavlingskommittén.

1

2

3. Anordnar samplaneringsmotet i samarbete med Tavlingskommittén

4. Bevakar utvecklingsomraden och samordning av motionsorientering inom distriktet.
5

Samordnar i samrad med extern Informationsansvarig marknadsféring av arrangemang riktade till
ej foreningsanslutna, t ex Hitta ut och Naturpasset.

6. Informerar om att redovisa alla de aktiviteter som genomfors i Eventor. Vid behov hjalpa
foéreningarna med redovisningen.

Informationsansvarig (externt)
1. Ar kontaktperson i mediafrdgor rérande MOF i samrdd med ordférande.

2. Haller kontakt med och stottar foreningarna i mediakontakter.
3. Ansvarar for extern information om Tour de Medelpad och andra vardetavlingar.
4

Gor en plan for medieaktiviteter, t ex pressmeddelanden, i samverkan med intern
informationsansvarig.

ol

Finns med pa sadndlista for alla pressmeddelanden fran féreningarna och distriktet.

6. Hjalper till, i samverkan med Motionskommittén att marknadsféra motionsorientering i olika
former.

7. Ansvarar for att medieutbildning genomfors i klubbarna.

Kartansvarig
1. Handlagger alla fragor betraffande kartor i distriktet.

2. Stimulerar klubbarna sa att det arligen tillfors (eller revideras) lampligt antal kartor for bade
tavling, motion och utbildning.

3. Tar emot och handlagger inmutningsansékningar och foér vid behov inmutningskarta.

4. Lamnar rad till klubbarna vid grundmaterialbestéllningar, kartframstallning samt tryck- och
kartbestallningar.

5. Registrera sokta kartomraden.
6. Utfor rek- och kartkontroll samt SOFT-markning.

7. Mottager nyproducerade kartor for arkivering. Begér dven in datalagrade kartor arligen fran
klubbarna. Dels av kulturhistoriskt viarde, men dven bra for sdkerhetskopiering av datalagrat
media.
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8. Utfor varje ar en sammanstallning av under aret fardigstéllda kartor, bl.a. for att inga i MOF:s
arsberattelse.

9. Haller kontakt med de yrkesritare och klubbritare som ar verksamma inom distriktet.

10. Uppdaterar regelbundet distriktet kartregister med tillhérande data.

11. Ordnar vid behov rek- och kartritningskurser samt banritning i samrad med utbildningsledare
samt ar kursinstruktorerna behjalpliga vid kursernas genomférande.

12. Samverkar med Tavlingskommittén i kontakter med Lansstyrelsen, gillande kartfragor.

13. Haller kontinuerlig kontakt med klubbarnas kartansvariga i distriktet.

14. Anordnar vid behov traff for kartintresserade, samt vidarebefordrar information fran SOFT.

15. Ansoker om kartbidrag fran Sundsvalls Kommun och fordelar bidraget mellan féreningarna.

Markkontaktansvarig

1. Framjar samarbete mellan féreningar, jagare och markagare.

2. Ger rad till foreningarna i markfragor.

3. Deltar som sakkunnig vid utbildningar och konferenser.

4. Tar emot och sammanstéller viltrapporter fran tavlingar i distriktet.

5. Ar kontaktperson till SOFT:s markgrupp.

6. Samverkar med Tavlingskommittén.

7. Rapporterar till Linsstyrelsen avseende mark- och viltfragor, i samverkan med Tavlingskommittén.

Utbildningsansvarig

1. Samverkar med samtliga kommittéer och styrelsen.

2. Haller kontakt med kommittéerna och féreningarna i distriktet for att kartlagga utbildningsbehov.

3. Planerar och samordnar den utbildning inom distriktet som féreningarna och kommittéer
efterfragar.

4. Haller sig uppdaterad med SOFT:s utbildningsverksamhet.

5. Haller kontakt med SISU Idrottsutbildarna och uppmuntrar féreningarna att utnyttja de
mojligheter som ges.

6. Informerar om aktuella utbildningar till féreningar.

7. Medverkar vid foreningsledartraffar.

8. Ansvarar for instruktioner och mallar for korrekt redovisning av vilka som genomgatt olika typer

11

av utbildningar.
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