HANGA UT — PLOCKA IN

Denna dvning med tillhdrande illustration &r anpassad till svart niva.

Syfte
Att 6va pa att finorientera i detaljrik terrang. Finorientering &r anvandbart i olika
situationer men framfoérallt vid kontrolltagning.

Plats
Ett detaljrikt terréngomrade utan ledstanger och uppfangare.

Utrustning
Kartor och plastfickor.
Kontrollmarkeringar. Foérslagsvis kladnypor med snitslar.

Forberedelser

Valj ut ett lampligt omrade och en central plats, det sa kallade boet varifran det &ar
majligt att 1dgga flera slingor med korta strackor som kraver finorientering. Pa
denna niva far kontrollpunkterna vara hur svara som helst. Lagg flera slingor och
ge varje slinga ett nummer eller en unik bokstav. Det ska finnas lika manga slingor
som antalet deltagare.

Tillverka kartor och lagg dem i plastfickor.

Knyt fast snitslar pa kladnypor. Till respektive slinga ska det finnas lika manga
kladnypor som det finns kontroller pa slingan. Mark kladnyporna till respektive
slinga med dess nummer/bokstav och placera dem sedan i motsvarande kartas
plastficka. Exempel: Om slinga A har 4 kontrollpunkter ska det finnas 4 kladnypor
markta med bokstaven A i plastfickan fér slinga A.

Ingen uthdngning kravs eftersom deltagarna sjalva ska hdnga ut
kontrollmarkeringarna.
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Genomférande
Forklara syftet med &vningen och fdrklara
vad som ar viktigt nar man finorienterar.

Dela ut en karta med tillhérande
kontrollmarkeringar till vardera deltagaren.
Deltagarna ska hanga ut kontrollerna, i
denna évning kladnypor med snitsel, pd den
slinga de tilldelats. Det kravs att deltagarna
finorienterar for att de ska vara sékra pa att
de hdnger ut pa ratt plats. Nar tva deltagare
hang ut varsin slinga och kommit tillbaka till
boet byter de kartor med varandra. Denna
gang ska de plocka in kontrollmarkeringarna
som den andra deltagaren hangt ut. Det
kravs finorientering aven da deltagarna
plockar in men de kan orientera mer
offensivt eftersom kontrollpunkten ar
markerad i terrangen.
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Cd Utvecklingsmérkena och dess material &r fritt att anvanda for
¥esc  orienteringsforeningar anslutna till Svenska Orienteringsférbundet.



