
Protokoll
GOF:s Ungdomsledarkonferens 2023-02-06

Plats: Teamsmöte 19:00-20:30

Na� rvarande klubbar:
Anders Lamm (Frölunda OL, ordf)
Tobias Andersson (Göteborgs SK, sekr)
Per Persson (FK Herkules, ledamot)
Anders Agnvall (IK Uven, ledamot)

Metta Uneman (OK Alehof)
Andreas Persson (GMOK)
Mats Strandhagen (GMOK)
Desire Rex (OK Landehof)
Gustaf Hederström (Lerums SOK)
Magnus Zetterlund (Lerums SOK)
Maria Höglund (Sjövalla FK)
Peter Olsson (Tolereds AIK)
Robert Jerkstrand (Tolereds AIK)
Fredrik Hagstedt (Tolereds AIK)
Henrik Olsson (Mölndal Outdoor IF)
Daniel Hägerstrand (Kungälvs OK)
Nichlas Wallström (Sävedalens AIK)
Ulf Nilsson (Utby IK)
Mari Kraft (IK Uven)
Jenny Ljungberg (Sjövalla FK)

1 – Mö� tet ö� ppnas
Ordförande Anders Lamm öppnade mötet. Alla presenterade sig.

2 – Na� rvarö
Se ovan. 

3 – Fö� rega�ende mö� tesprötököll
Inga synpunkter på föregående protokoll.

4 - Organisatiön Ungdömskömmitte"ns styrgrupp 2024
Ordförande: Anders Lamm, Frölunda OL 
Sekreterare: Tobias Andersson, Göteborgs SK 
Ledamöter: Per Persson, FK Herkules och Anders Agnvall, IK Uven

5 – Budget
Budgetförslaget gicks igenom.
-GOF hade budgetmöte i veckan inför årsmötet. Färre aktiva har lett till mindre intäkter. 
Ungdomsverksamheten har successivt vuxit de senaste tio åren. Det föreslagna budgeterade 
nettounderskottet ökar till -119 ttkr för 2023.
-Mötet är överens om att ungdomarna ska få kosta.
-Stipendie till årets ungdom diskuteras. Har ursprung i testamente. Tidigare budgeterat till 5 000 kr. 
Ungdomsgruppen föreslår att inte fortsätta med stipendie, men det beror förmodligen på vad som står i 
testamentet. Det är i alla fall läge att ta reda på hur det är reglerat i testamentet. Styrgruppen tar på sig att ta 
reda på det och om det inte är uttryckligen reglerat är förslaget att det ska gå till ungdomsverksamheten i 
stort.
-Ungoteket ska inte belasta GOF:s budget.



6 - Va� rserien - 2023

-IK Uven rapporterar, arbetet är uppstartat, nästa möte i slutet av februari, efter det inbjudan. Pokaler 
kommer att beställas snart. Nästa år behövs en annan modell då den tidigare är utgående.
-Mats Strandhagen lyfter frågan om bankontrollant/tävlingskontrollant. Beskedet är att ska lösas internt. Hur 
ska det lösas? Banläggarna får även en mer pressad tidsplan. Bör bestämmas här. Planen är att varje klubb 
som arrangerar Vårserien i år utser en bankontrollant/tävlingskontrollant innan slutet av februari. 

25 april Tisdag Mölndal Outdoor
6 maj, Lördag, GMOK
16 maj, Tisdag, IK Uven
27 maj, Lördag, OK Landehof
6 juni, Tisdag, nationaldagen, Sävedalens AIK, sprint

-Vårserien minskade ganska rejält 2022 (liksom andra tävlingar) varför fokus snarare bör vara att åter öka
antalet än att splitta upp tävlingar.

7 – Sömmarla�ger
FK Herkules rapporterar
-Läger A 15-17/6, Läger B 18-20/6
-Hestrastugan i Borås, nyrenoverad
-Ledararvoden som 2022
-Deltagaravgift: 1200 kr (plus 100 kr från förra året för att täcka ökade kostnader för mat, transport etc och få 
lägret att gå runt även om det bara blir 90 deltagare)

Frölunda rapporterar gällande tioårslägret
-Anders Lamm är lugn gällande att klubben löser det. Ungdomar i klubben har erfarenhet av att ordna läger. 
Det är bra med besked om datum inom kort.

8 – Ungdömsgruppen
-Första GOF-träningen 2023 var i Bunketorp 29/1, 34 deltagande, positivt. Uppmanar alla att komma, särskilt 
från de mindre klubbarna.

-Positivt att har flera 2010-ledare

Unionsmatchen 2023
-Förmodligen kommer distrikten få ha mer än 10 deltagare/klass. Tidigare har det varit begränsat.
-Tidig (intresse)anmälan behövs för att norrmännen ska veta hur många som kommer.

9 – Ungdömsnatt
 Kungälvs OK, Daniel H skakar fram ansvarig
 OK Alehof, Metta U skakar fram ansvarig
 IK Uven, Anders A skakar fram namn

-Alehof är sammankallande
-Datum, bra om vi kan ha olika veckodagar, tisdag, onsdag, torsdag
-Tisdag 10 oktober, torsdag 26 oktober, onsdag 8 november är utgångspunkten
-Klubbarna bestämmer själva vilken klubb som tar vilken etapp.
-Samma poängberäkningssystem som Vårserien (ändring)
-Mats Strandhagen vill vara med på uppstartsmötet
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-Plaketter i stället för diplom.
-Kontaktuppgifter: Daniel Hägerstrand Kungälvs OK, daniel.hagerstrand@gmail.com, 070 366 86 92

10 – Tra�narutbildning 2022
 SOFT BTU i Göteborg

-Planerar 31 mars-2 april någonstans i Göteborg, inbjudan snart, viktigt att får ut till våra klubbar, det 
krävs inte längre SISU:s grundtränarutbildning, vi hjälps åt att uppmärksamma när inbjudan kommer, 
Anders L postar i facebookgruppen för ungdomsledare
-Brist på kursledare, har vi några erfarna?
-UTU på annan ort (Eskilstuna/Örebro) förmodligen senare i april
-Rapportera in möten, kartgenomgångar, studiecirklar mm i klubbarna till SISU, man får mycket stöd!

11 – Arrangö� rsschema
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-Vi har dialog under året, men schemat fastställs under novembermötet. 

12 – Kömmande ungdömsledarkönferenser
Måndag den 22/5 kl. 18.00 med fika innan (Skatås), projektor måste tas med
Måndag den 4/9 kl. (digitalt)
Söndag den 19/11 kl. 9-15 (heldag, fysiskt)

13 – O3 vriga fra� gör

-Mats Strandhagen lyfter frågan om långdistansbanor för ungdomar. Ungdomar som går från gul till orange 
har svårt för komplicerade vägval. Mats har tagit ut fem bra långdistansbanor från senaste året och skrivit 
instruktion till ledare. Testat på ungdomar för att se hur de tänker. De bör ha utskrivna kartor. Ungdomarna 
har varit nöjda.. Bra om görs inom klubbarna inför övergången. Vissa klubbar gör, men inte gällande 
långsträckor. Vi behöver stämma av om vi har rätt att sprida i bra upplösning. Peter O tittar på det. Om vi får 
sprida så skickar vi till alla klubbar. Mats ställer gärna upp som stöd.

-Svensk orienterings organisation. Det ska bli större distrikt. Har vi fått frågan? Vad får det för konsekvenser? 
Kolla videon. Styrgruppen kan kolla på till nästa möte. Länk till info: https://www.orientering.se/utova-och-
folj/om-soft/strategi/organisation/

-Kontaktlistan uppdaterades.

Sekreterare: Tobias Andersson
Mötesordförande: Anders Lamm
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