GENA OCH SNEDDA  ~

Denna 6vning med tillhdrande illustration &r anpassad till vit niva.

Syfte
Att 6va pa att gena dver dppen mark.

Plats
Ett omrade dar det &r mojligt att ldgga manga strackor med genamoment.

Utrustning

Kartor med banor.

Kontrollmarkeringar.

Elektroniska enheter for stampling. (Start, mal, avlasningsenhet, stdmplingsenheter
och stracktidsskrivare.)

Léparbrickor.

Forberedelser
Forbered genom att hitta en lamplig
plats. Enligt banldggarboken ska

omradet fér gena dver dppet omrade A
véljas omsorgsfullt pa vit niva. Sa har
star det: 1
2 (145
e Strackorna bér inte vara langre 3 |140
an 200 meter. s |15
e Sikten mellan ledstangerna ska -y P
vara mycket god, i princip fri sikt. S T
Ldparen ska kanna kontakt med oY%
bada ledstdngerna under hela 5

strackan.
e Uppfangaren ska vara helt séker.

Lagg en bana med strackor dar det ar
majligt att bade gena och springa runt.
Hang ut kontrollmarkeringarna.

Genomfoérande

Forklara syftet med dvningen och hur den gar till. Varje deltagare ska springa
banan tva varv. Den ena gangen foljer [6paren kanten pa den dppna marken. Den
andra gangen sneddar |6paren rakt dver den dppna marken i riktning mot
kontrollen. Tidtagning pa varje varv.

Dela ut karta och |6parbricka till alla deltagare. Skicka ivag I6parna med jamna
mellanrum.

Efterat har tranaren en genomgang dar man diskuterar de olika alternativen.
Samtidigt jamfér deltagarna individuellt sina tider stracka for stracka.




