


Svensk orientering har som
malsattning att ha varldens basta
landslag over tid. Vi vill vara basta
nation pa VM. Vi vill ocksa skapa
forutsattningar for vara landslag att
- vara varldens basta under kommande
- &r. Vi ska nd mélet tillsammans — med
individer, féreningar och elitmiljoer
som vill félja med pa resan. Vi vill se
att landslagsverksamheten &r nagot
som pagar 365 dagar om aret — inte
bara under de dagar som Svenska
Orienteringsforbundet (SOFT)
bedriver lager- och tavlingsaktivitet.
Detta dokument ar tankt att
Landslagsledningen vill ha en dialog beskriva det som vantar under
med alla som brinner foér svensk S 2024 och hur vi vill skapa
~ elitorientering och vi vill informera och gy aridens bastalandslag bade pa
- kommunicera hur vi tanker p& ett : kort och pa lang sikt. Tveka inte
dppet och tydligt satt. att hora av dig om du har goda
R A VTR idéer, fragor eller funderingar!

Wy

/Landslagsledningen 2024
hakan.carlsson@orientering.se
— det ar mejladressen som du hér
av dig till om du vill ha

regelbundna utskick med
information fran
landslagsorganisationen.

Nyfikenhet, mod och stolthet &r karnvéarden i
svensk orientering och skall genomsyra allt vi gor.
Vi véljer att vara nyfikna pa var omvarld och de
manniskor vi har runt omkring oss. Vi visar
nyfikenhet och forsoker forsta varandras
perspektiv. Vi ar nyfikna pa nya infallsvinklar. Vi
valjer att vara modiga i vara val. Vi har mod att
utmana och utmanas och vilja att forandraoch
vaga prova nytt. Vi har mod att vara tydliga och vi
tar ansvar for var idrotts utveckling. Vi kanner
stolthet dver svensk orientering. Vi ar stolta dver
allt bra vi gor och vi agerar pa ett satt som bidrar
till kanslan av stolthet.

Var ambition ar att svensk orienterings
individutvecklingsplan skall styra det vi gor
bade i landslagsverksamheten och i vara
utvecklingsmiljéer runt om i Sverige. Malet med
utvecklingsplanen ar att skapa en rod trad i
svensk orientering for att skapa varldens béasta
landslag over tid. Utvecklingsplanen kommer att
utvecklas med hjalp av forskning,
omvarldsanalyser och goda erfarenheter och
forankras i Orienteringssverige.
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Att satta konkreta mal bade géllande
valmaende, utveckling och prestation ar
en viktig del bade for |6pare och for var
verksamhet. Vi kommer kontinuerligt att
folja upp och utvardera dessa mal.

Som 6vergripande mal vill vi skapa en
positiv och prestationsframjande miljo for
alla dér vi bland annat vill uppleva:

* Gladje och inspiration

* Trygghet och gemenskap

Gallande prestation och utveckling har vi
delat in vara mal i:

Vart PROCESSMAL for landslaget &r att alla |6pare utvecklas
och blir battre. Alla har utvecklingspotential inom olika omraden
— det kan vara teknik, fysik, mentalt eller inom aterhamtning.
En metafor for detta arbete &r att varje individ i landslaget ska
springa fem sekunder snabbare per kilometer till 2024. Varje
individ har sin egen utvecklingsplan eller utvecklingsstrategi
som styr dagliga traningar och som ger utveckling

PRESTATIONSMAL 4&r att varje individ ska f& ut maximal
prestation pa de tavlingar som ar hogst prioriterade under
sasongen. Dit kommer vi val forberedda och litar pa vara
forberedelser och det vi ska gora.

Vara RESULTATMAL &r foljande:

» VM: Basta nation

» EM: Basta nation

« Varldscupen: Pallplaceringar bade pa herr- och damsidan i
den totala varldscupen och p& enskilda varldscupdeltavlingar
» JVM: Basta nation pa lagtavlingen

Juniorverksamhet och &vrig seniorverksamhet handlar om att
samla masterskapserfarenheter till VM, EM och véarldscup pa
seniorniva.
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Vi vill méta varje individ dar den befinner sig. For individen handlar det om att bygga sig en egen miljé
med de kompetenspersoner just den behdver for att utvecklas och skapa en berikande miljé runt omkring sig
for att na sin fulla potential. Landslagsledningen tror pa att alla aktiva skall ha minst en tranare eller bollplank
som stoéttning i sin satsning. Landslagsledningen hjalper till i denna process.

« Hel och frisk ar en nyckelfaktor for att lyckas. Vi fortsatter arbetet inom omradet “aktivas hilsa” bade
runt landslaget och i I6parnas hemmamiljo.

« Vi har tva landslagsgrupper 6ver hela aret som tagits ut utifrin 2022- 2023 ars resultat:

A-landslaget bestér av l6pare med medaljpotential pd internationella masterskap 2024.
Utvecklingslandslaget bestar av |6pare som &r strax dar bakom eller som har en utvecklingskurva vilken
beddms peka mot absoluta varldstoppen.

- Vart vardegrundsarbete uppdateras varje ar. Varje ledare och aktiv som deltar i landslagsaktiviteter ar
aktiv i detta arbete och lever efter var gemensamma Gverenskommelse.

« Vi stravar efter hogsta mojliga kvalité pa vara landslagsaktiviteter.
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A-landslaget

Emma Bjessmo, IFK Lidingd

Hanna Lundberg, OK Renen
Johanna Oberg, OK Linné

Karolin Ohlsson, Jérla Orientering
Sara Hagstrom, IFK Goteborg
Sanna Fast, IFK Géteborg

Tove Alexandersson, Stora Tuna OK

Albin Ridefelt, OK Linné

Anton Johansson, OK Orion

August Mollén, OK Denseln

Emil Svensk, Stora Tuna OK
Jonathan Gustafsson, KFUM Orebro
Gustav Bergman, OK Ravinen

Isac von Krusenstierna, OK Kére
Martin Regborn, Hagaby GolF

Max Peter Bejmer, IFK Géteborg

LANDSLAGET 2024

Utvecklingslandslaget

Alva Sonesson, Falkdpings AIK OK
Andrea Svensson, OK Tisaren

Elin M&nsson, IFK Goteborg

Frida Vikstrém, Sundsvalls OK
Tilda Ostberg, Stora Tuna OK
Vilma von Krusenstierna, OK Kéare

Axel Elmblad, Bredaryds SOK
Axel Grangvist, OK Ravinen
Felix Axelsson, IFK Goteborg
Noel Braun, Vaxjé OK

Simon Hector, Snattringe SK
Simon Imark, Tullinge SK
Viktor Svensk, Stora Tuna OK
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Landslagsledning

Hakan Carlsson, landslagschef

Kalle Dalin, férbundskapten seniorer

Thomas Landqvist, landslagstranare seniorer

Emma Martner, forbundskapten juniorer

Oskar Andrén, juniorlandslagsledare med OL-tekniskt ansvar
Erik Mattsson, landslagskoordinator

Tomas Yngstrom, junior- och seniorutvecklare inkl RIG/NIU
Martin Holth, medicinsk koordinator

Filip Larsen, huvudansvarig fysiologi och nutrition

Vakant, huvudansvarig idrottspsykologi

Ovriga i landslagsledarteamet

Peter Oberg, OL-teknik och utv.projekt
Lina Nilsson, "OL-doktorand” GIH, utveckling och utbildning.
Henrik Berg, kock

Carina Ericsson, kock

Jonna Jungaker, kock

Lotta Jungaker, kock

Emma Martner, dietist

Bjorn Salomonson, lakare

Helena Bergman, lakare

Ellen Harbom, lakare

Fredrik Bredberg, sjukgymnast

Rikard Béackstrém, naprapat

Bodil Halvarsson, sjukgymnast

Emma Lindgren, naprapat

Goran Winblad, sjukgymnast

Johanna Oberg, sjukgymnast

Karolina Ostlund, massageterapeut
Cecilia Akesdotter, idrottspsykologi

Tranare fran orienteringsgymnasium och elitutvecklingsmiljoer m.m.
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Andringar _hé&nvisas till landslagsfliken pa hemsidan dar uppaifterna uppdateras kontinuerligt.

11-21/1 Vinterlager, Alicante 22/5-3/6 Véarldscupen i Schweiz och ltalien
Tekniklager med fokus pa teknik och mangd. Detta lager erbjuder Max 8+8 per individuell distans + friplats till eventuell individuell
en blandning av sprint- och skogstraningar. regerande varldsmastare samt VC-ledare. SOFT-finansierat, ev.
SOFT-finansierat férutom resor till avreseort samt: nagra egenfinansierade dagar innan beroende pa hur lange man
Lopare i utvecklingslandslaget betalar 300:-/dag + mat. onskar vara pa plats infor aktiviteten.

Uttagning sker senast 2 maj och baseras pa meriter fran aren 2022-
8-11/2 Oppen Sprintweekend, Géteborg 2023 pa VM, EM, World Cup och World Games samt sprinttest
Lagerdagar i Goteborg, torsdag — sdndag med sprintfokus. 26+28 april 2024

Lagret ar 6ppet lager for alla som vill vara med och sparra pa bra
tréningar med landslaget. Boende och transporter ordnas sjalv for
|6pare utanfor landslaget.

SOFT-finansierat forutom resor till Iagret samt:

Lépare i A-landslag betalar mat

Lopare i utvecklingslandslaget betalar 200:-/dag + mat.

9-17/3 Oppet Tekniklager, Skane

2-delat lager som inleds med fokus pa sprint och avslutas med
EM-relevanta tréningar.

Lagret &r 6ppet lager for alla som vill vara med och sparra pa bra
traningar med landslaget. Boende och transporter ordnas sjalv for
|6pare utanfor landslaget.

SOFT-finansierat féorutom resor till Iagret samt:

Lépare i A-landslag betalar mat

Lépare i utvecklingslandslaget betalar 200:-/dag + mat.

For lopare utanfor landslaget finns mojlighet att delta pa traningar
samt ett antal 6ppna lagerplatser att intresseanmala sig till.



https://www.orientering.se/utova-och-folj/landslag/orienterings-l%C3%B6pning/program-och-information/
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Andringar _hanvisas till landslagsfliken p& hemsidan dar uppgifterna uppdateras kontinuerligt.

7-12/6 Pre-camp VM i Skottland
SOFT-finansierat.
Pre-camp i Edinburgh, Skottland for VM-laget.

21-24/6 EYOC, Polen

4 st D18, 4 st H18

Uttagning senast 17/5 baserat pa internationella
vardetavlingar 2023, Swedish League Skane 29-30/3.
Narke 9-10/5 samt sprinttest i Stockholm 26/4

Ej en aktivitet for IVM-l6pare.

Intresseanmalan via lank pa landslagsfliken.
Egenfinansierad aktivitet

1-7/7 Junior-VM, Tjeckien

6 st D17-20, 6 st H17-20

SOFT-finansierat.

Uttagning senast 17/5 baserat pa internationella
vardetavlingar 2023, Swedish League Skane 29-30/3.
Narke 9-10/5 samt sprinttest i Stockholm 26/4.

1-7/7 EM-lager, Ungern

EM-lager for I6pare som blivit uttagna till EM.

Oppna platser finns fér de som aspirerar pa de sista
platserna.

SOFT-finansierat for Idpare som redan ar uttagna den 15
maj.

Sjalvfinansierat for évriga.

9-17/7 VM i Skottland

VM i KO-sprint, sprint och sprintstafett dar Sverige far
stélla upp med 3+3 I8pare plus friplats for individuella
varlds- och europamastare.

SOFT-finansierad aktivitet.

Uttagning 4 juni som baseras p& meriter fran aren 2022-
2024 pa VM, EM, World Cup och World Games, sprinttest
26+28 april 2024.

1-5/8 Student-VM, Bulgarien

Student-VM i sprint, sprintstafett, medeldistans och stafett
dar Sverige far stélla upp med 6 + 6 [6pare som studerar
och ar hogst 25 ar gamla.

Egenfinansierad aktivitet.

Uttagning 4 juni baseras pa meriter fran aren 2022-2024
pa VM, EM, World Cup, samt SL 2024 29-30/3, 9-10/5
samt sprinttest 26+28 april 2024.

13-20/8 EM, Ungern

SOFT-finansierad aktivitet

Uttagning 1 den 15 maj som baseras pa meriter fran aren
2022-2024 pa VM, EM, World Cup, World Games samt SL
2024 29-30/3 och 9-10/5.

Uttagning 2 den 25 juli déar &ven O-ringen etapp 1 & 2 végs
in i uttagningen.

24-29/9 Varldscup Kuopio, Finland

Uttagning den 10 september som baseras pa meriter fran
aren 2022-2024 pa VM, EM, World Cup, World Games
samt SM 1/9 och 7/9.

SOFT-finansierad aktivitet

s“r

-
< AN /‘”,9 N
.
<

-~

>



https://www.orientering.se/utova-och-folj/landslag/orienterings-l%C3%B6pning/program-och-information/

y LANDSLAGETS PROGRAM 2024

SVENSK

ORIENTERING

26-29/9 Junior European Cup, Osterrike

6st D18, 6st D20, 6st H18, 6st H20

Uttagning 11/9 baserat p& internationella
vardetavlingar 2024, Swedish League Skane 29-30/3.
Narke 9-10/5, sprinttest i Stockholm 26/4 samt SM
lang och medeldistans 2024.

Intresseanmalan via lank pa landslagsfliken.
Egenfinansierad aktivitet

29/9-6/10 VM-lager Kuopio, Finland
SOFT-finansierad aktivitet for VC-laget 24-29/9.

Ett visst antal 6ppna egenfinansierade platser finns
att sbka mellan 10-12/9.

14-17/11 Hostsamling
Landslagstrupperna 2025 samlas for utvardering av
sésongen och uppstart av 2025.

Datumen i dokumentet &r preliminéra och andringar
kan ske.

Andringar hénvisas till landslagsfliken p&4 hemsidan
dar uppgifterna uppdateras kontinuerligt.
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