
Jag (vi) föreslår att nya DM-klasser skapas för HD35-HD70, till följande; H35, H45, H55, 

H65 samt D35, D45, D55 och D65. De äldre klasserna bör kvarstå som tidigare, då det blir 

större skillnader ju äldre man blir. 

 

Bakgrund: 

Under de senaste åren har det som oftast slagits ihop klasser i samband med våra DM-

tävlingar, p.g.a. för få deltagare. Om det däremot har varit enbart två anmälda har ingen 

sammanslagning gjorts. Men på tävlingsdagen har en av dessa kanske fått förhinder och kvar 

är bara en, som då inte kan titulera sig DM-mästare. Vi alla som går/springer tycker ändå det 

är roligare att tävla mot andra än att vara själv i klassen. Titeln kanske inte är det viktigaste. 

 

Nackdelar: 

- Färre DM-mästare koras 

- Större konkurrens inom åldersgrupperna, vilket kan påverka de i det övre åldersspannet. 

 

Fördelar: 

- Mindre administration för banläggare och sekretariat. Både gällande förberedelser och under 

tävlingsdagen vid ev. återbud. 

- Större konkurrens inom åldersgrupperna, vilket ökar kvalitén på arrangemanget och de 

tävlande 

- Alla startande har en/flera medtävlande i klassen, vilket skapar större motivation att vilja 

anmäla sig/springa 

- Större möjlighet till bättre rankingpoäng i Sverigelistan vid ett bra resultat 

 

Slutsats: 

Vi är ett ganska litet distrikt och borde inte behöva erbjuda alla åldersklasser under våra 

distriktsmästerskap. Både Medelpad och Jämtland, som är större distrikt än vi, har under 

många år redan arrangerat enligt ovanstående förslag. Därför borde förslaget inte heller utgöra 

något regelrätt hinder för att vi inte kan göra detsamma. 

 

Med hopp om att årsmötet föreslår att godkänna motionen och årets DM-arrangerande 

klubbar kan redan i år genomföra ändringen enligt förslaget. 
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