1-2-3 GOM DIG!

Det har ar en lek!

Syfte
Att f& nadgra avbrott ndr en grupp gar/springer exempelvis till start.

Plats
| skogen. Garna dar det &r nagot nedsatt sikt.

Utrustning
Ingen utrustning behovs

Forberedelser
Inga forberedelser behdvs

Genomfdrande

Gruppen ger sig ivadg gaende eller [6pande med ledaren eller ndgon annan som
ar utsedd till ”letare” i spetsen. Nar man kommer till en ld8mplig plats stracker
plotsligt ”letaren” upp handen och ropar ”1,2,3 gbm dig” och blundar i 5-10
sekunder. Da ska alla andra snabbt gémma sig.

De som gdmmer sig maste gdémma sig sa att de hela tiden ser den som letar.
Letaren star i princip kvar pa samma stélle och forsdker upptacka de som gémt
sig och ropar namnet pa den som hittats.

Lampligt att avbryta efter ett bestdmt antal funna, da vissa ibland har en tendens
att gébmma sig lite val bra.

Sedan fortsatter man att gad/springa vidare. Den som upptacktes férst kan
utses att vara den som letar ndsta gang eller sa later man uppgiften alternera
i turordning.
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