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Foredragningslista

1. Arsmétets dppnande.
2. Upprop, fullmaktsgranskning samt faststdllande av rostlangd for motet.
3. Faststéllande av foredragningslista for motet.
4. Fraga om motets behoriga utlysande.
5. Val av ordférande och sekreterare for motet.
6. Val av tva protokolljusterare att jamte mdtesordforanden justera arsmotesprotokollet.
7. Val av tvd rostraknare.
8. Behandling av OF-styrelsens verksamhetsberittelse for det gdngna verksamhetsaret.
9. Behandling av OF-styrelsens forvaltningsberittelse for det gdngna verksamhetséret.
10. Behandling av revisorernas beréttelse for samma tid.
11. Beslut i friga om ansvarsfrihet for OF-styrelsens forvaltning.
12. Behandling av forslag fran OF-styrelsen eller revisorerna.
13. Behandling av langtidsplan for DM-tavlingar i S6dermanland
14. Behandling av forslag som inkommit i enlighet med § 12 (motioner)
15. Faststillande av verksamhetsplan for 2019-2022
16. Beslut om foreningarnas arsavgift till OF och andra avgifter samt faststéllande av inkomst och
utgiftsstat for innevarande rikenskapsar.
a) Medlemsavgift
b) Grundavgift
c¢) USM-Ildger, USM och distriktsmatchen
d) Rikslager
e) Ovriga lidger
) Arsméte och SOF-konferenser
g) Reseersittning
h) Budget for 2020
17. Val av OF-ordforande, tillika ordférande i OF-styrelsen for tiden till och med
nistkommande ordinarie OF-mdéte.
18. Val av dvriga styrelseledaméter enligt § 18 1 OF:s stadgar
19. Val av en revisor och en revisorsuppleant for tiden till och med ndstkommande
ordinarie arsmote.
20. Beslut om val av ombud till S6dermanlands Idrottsférbunds arsmdéte.
21. Val av valberedning.
22. Métets avslutande.
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Rostlangd

Foljande foreningar i Sodermanland har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter mot
Sédermanlands Orienteringsforbund for ar 2019.

Eskilstuna Orienteringslopare
Hogsjo Gymnastikforening
Idrottsklubben Standard
Katrineholms Orienteringsklubb
Kjula Idrottsforening

Nykdpings Orienteringsklubb
Orienteringsklubben Grip
Orienteringsklubben Hillen
Orienteringsklubben Klemmingen
Orienteringsklubben Masen
Orienteringsklubben Nalle
Orienteringsklubben Tjarnen
Orienteringsklubben Tor
Oxvretens Skidklubb

Stjarnhovs OK 65

Stora Sundby Gymnastik o Idrottsférening
Strangnds-Malmby OL

Sodertélje Idrottsforening
Sodertélje-Nykvarn Orienteringsforening
Trosabygdens Orienteringsklubb
Vingakers Orienteringsklubb
Akers Idrottsforening

Arla Idrottsférening
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Verksamhetsberattelse 2019

Se separat dokument.

Forslag fran styrelsen

Forslag nr 1 - Aterbaring av SOF:s vinst till klubbarna

Bakgrund

Efter att Sodermanlands OF inte ldngre har nagon anstilld konsulent har forbundet gatt med vinst
varje ar, 1 medeltal cirka 93 tkr per ar. SOF:s likviditet dr tillrackligt god och behdver inte
ytterligare forstirkas.

Forslag

Styrelsens forslag ér att kommande ars vinster fordelas mellan klubbarna i1 form av aterbaring,
vilket medfor att SOF kommer att redovisa ett resultat néra noll.

Forslaget innehéller ocksa en modell for fordelning. Styrelsen forslag ar att fordelningen gors
utifran klubbarnas tdvlingsarrangemang och antal tévlingsaktiva ungdomar. Hélften av aterbédringen
baseras pa tavlingsarrangemang och hilften pa antal aktiva ungdomar.

Fordelning av halva dterbdiringen baserat pa tivlingsarrangemang

Tévlingsarrangemang som ingér i underlaget dr méasterskap (SM och DM), nationella och
distriktstavlingar. Bidraget for en distriktstavling ar hilften av en mésterskaps- eller nationell
tavling. Flerdagarstdvlingar rdknas som separata tdvlingar om det 4r mdjligt att delta separat de
olika dagarna.

Fordelning av halva dterbdringen baserat pa antal aktiva ungdomar i klubben
Antalet aktiva ungdomar &r de som deltagit i orienteringstévling under aret. Underlaget &r den
statistik som SOFT kan ge till SOF varje ar.

Innan bokslutet avsittes aterbaringen pa ett balanskonto i redovisningen for senare utbetalning,
Utbetalning till klubbarna gors under forsta halvaret.

Om arsmotet bifaller detta forslag giller dndringen frdn och med rédkenskapsaret 2020.

Styrelsen 1 Sodermanlands OF
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Forslag nr 2 - Klubbrepresentanter i SOF:s styrelse

Bakgrund

Enligt SOF:s stadgar ska styrelsen besta av ordférande och sju 6vriga ledaméter. Under de senaste
aren har styrelsen bestatt av farre ledaméter och det har varit svart att tillsétta styrelseledaméter. For
att underlétta tillsdttande av en del av styrelsen foreslas nedanstaende forslag.

Forslag

Vid varje arsmote skall en (1) klubb ha nominerat ett forslag till ledamot for tva ar. Forslaget skall
var meddelat SOF:s styrelse senast 31 december aret innan arsmotet. Denna ledamot skall inte
omvéljas efter tva &r utan mandattiden &r bara tvd ar. Den klubb som ska nominera en ledamot sker
enligt en turordning mellan klubbarna i distriktet. Turordningslistan innehaller klubbar med 15 eller
fler aktiva medlemmar.

Fran och med ar tva ar sdledes tva medlemmar i styrelsen utsedda som klubbrepresentanter.
Forslaget innebér att SOF:s stadgar maste dndras. Om arsmotet bifaller detta forslag skall styrelsen
utarbeta forslag till nya stadgar for beslut pa &rsmatet 2021 och styrelsen skall uppritta en
turordningslista senast 1 september 2020 och meddela den klubb som skall nominera ett forslag till

styrelseledamot f6r 2021 — 2022.

Styrelsen i S6dermanlands OF



Langtidsplan for DM-tavlingar i Sodermanland 2016-2026
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Eskilstuna OL
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Verksamhetsplan S6dermanlands OF 2019-2022
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| Omriade

Organisation

Aktiviteter

Mal

Overgripan Distriktsstyrelse

* Se nedan under

* Okat antal startande

Projektledare 13 — 20

* Egen tid viktig dven
pa ldager. Lagren
socialt viktiga.

* Oka kvalitén pé
teknikpassen.

* Utveckla
arrangemangen som
Ledartrdjan och
UKM.

* Hogklassiska
uppfoljare pa
USM-lagren.

* Arrangera bra och
trevlig resa till
Distrikts-matchen.

* Att fa in nya
ledamoter i
UK-arbetet.

* Minst en
representant fran varje
aktiv klubb.

* Driva 13 - 20
projektet.

de respektive omréde. Sérmlénningar.
* Jamstilldhet: Jimn fordelningen
mellan kvinnor och mén i
styrelser samt dldermix som
speglar verksamheten.
* Okat utbyte mellan  * Forlidgga styrelseméten hos
klubb/OF-styrelsen klubbarna
for att skapa
"Sormlandsanda".
Ordf+ EA + (UA)+ AA+ * Kontaktansvar for ~ * Ett besok eller kontakt pa annat
(JA) + INFO 3—4 klubbar per sitt per klubb och ér for att
ledamot. utveckla verksamheten.
Ungdom Ungdomskommitté (UK) * Genomfora lagren  * Arrangera bra och givande lager
och Junior enligt flerarsplan. och bjuda in HD 13 — 20 till

upptakts-, vinter- och
avslutningsléger.

* Oka sammanhallning hos véira
ungdomar och juniorer.

* Oka kunskapen hos vara
ungdomar och juniorer.

* Att behalla statusen for
Ledartrgjan och UKM/Raketen
och utveckla Juniorligan.

* Minst en medalj per ar i
Ungdoms-SM.

* Seger i Distriktsmatchen bade
individuellt och stafett.

* UK ska ha en sammanséttning
sd hela distriktet dr representerat.

* En ungdomsledarkonferens per
ar.

* Arrangera en- och
tvadagarstrdffar med inslag av alla
orienteringsgrenar. Verka for 6kad
sammanhallning mellan
ungdomar och juniorer i distriktet.
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Omrade Organisation Aktiviteter Mal
Elit * Genomfora en * Forbundet skoter detta pé ett bra
elitsamling per ar. sétt.
* Stimulans genom stdd till
medaljorer i VM och JVM
Arrange-m Arrangemangsansvarig * Planera * Minst en nationell tdvling med
ang/ (AA) ingar i tavlings-programmet. elitklass.
Karta distriktsstyrelsen.
AA har till sin hjilp en * Utse *15 nationella tivlingar,
kommitté. DM-arrangdrer. langdistans och medel.
* Banldggare till arrangemang ska
ha gatt banldggningskurs.
* Utse tdvlingsjury * Fem DM-tivlingar (lang, medel,
vid DM och 6vriga natt, sprint, stafett).
véarde-tdvlingar.
* Samrads-/ * Tva stora budkavlar arligen.
informationsmé&ten * Vardetavling vart 4:e ar.
medgranndistrikt.
* Varje tavling ska * 5 distriktstavlingar.
vara varudeklarerad
(VDN).
* 100 nar-tdvlingar/ar (veteraner +
Ovriga lokala).
* Inomhusorientering  * En tdvling per ar.
* Utbildning/ * Ha bra relationer med
information markdgare/jagare.
* Kartor ska ritas enligt
* Samrads-/infomoten  kartnormens direktiv.
med markégare/ * Se till att tdvlingar inom niva 2
jégare. och 3 ska ha godként fran
Léansstyrelsen att arrangeras pa
* Kvalitetssikrare tinkta omraden.
kartor * Se till att kartorna pa niva 2
och 3 tavlingar ska ha gétt
igenom kvalitetsgranskning och
fatt godként.
Mtb-O * Tavlingsprogram * Minst en nationell tdvling per ar.

inklusive ev. DM.
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Omréde Organisation Aktiviteter Mal
Pre-O Kontaktperson éir Stig * Tavlingsprogram * En tivling per &r i distriktet.
Gerdtman, Vingikers OK. inklusive ev. DM. DM kan avgoras i annat distrikt.
Ingar inte i nigon
kommitté.
* Oka antalet aktiva i distriktet.
Skid-O * Tavlingsprogram * Minst en tivling i distriktet vid
inklusive ev. DM. bra snotillgdng. DM kan koras i
annat distrikt.
Utbildning  Utbildningsansvarig (UA) * Ledarutbildningar * Arrangera utbildningshelg en

ar en fristaende resurs for
alla kommittéer och
distriktsstyrelsen.
Respektive kommitté har
huvudansvaret for
utbildning inom sitt

lokalt och centralt.

* Lédra av och
samarbeta med andra
idrotter.

gang per ar enligt 3 érs plan.
* Oka antalet ledare i klubbarna.

* Okat antal unga ledare.

verksamhetsomrade.

* SISU-samarbete
* Kursverksamhet *100-200 deltagare/ar pa SOF:s
lokalt, regionvis eller  kurser.
centralt.
*En * Fortbildning for
ordforandetraffar/ar ~ klubbordforande.
* Utbildningstraff * Fortbildning for arrangérer och
infor varje ny sdsong. banldggare.
* Utbildningstrdffar ~ * Fortbildning for
for sekreterare och styrelsefunktionérer.
ekonomiansvariga.

Informa-tio Informationsansvarig * Uppdatering av Idrott

n och
kom-munik
ation

(INFO) ir en resurs for
alla kommittéer och
distriktsstyrelsen

Respektive kommitté har
huvudansvaret for
information inom sitt
verksamhetsomrade

* Utveckla satsningen
pa intern och extern
information.

online/hemsida med nyheter,
kontaktuppgifter mm.

* Nyhetsbrev (SOF-Nytt) 2 nr/ar.
* Hemsida

* Mailenkéter

* Mailutskick

* Facebooksida/sociala medier
* Uppdaterade uppgifter till
kontaktpersoner i klubbarna
(ordférande, ungdomsansvarig
m.fl.)

*Ta fram material till zontréaffar
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Omréde Organisation Aktiviteter Mal

Ekonomi Ekonomiansvarig (EA) * Uppriétta budget Ekonomi i balans
* Lopande
redovisning

* Likviditetsplanering
* Ekonomisk
uppfoljning

* In- och
utbetalningar

* Loneadministration
och l6neutbetalningar
*
Arbetsgivar-deklaratio
ner

* Fakturering till
klubbarna och andra

* Informerar styrelsen
I6pande

* Forsakringar

* Skatter

* Deklarationer

10
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Arsplan 2020 — 2023 for orienteringsliger

Liagerverksamheten dr grunden 1 SOF:s arbete for att stairka sammanhéllningen och utvecklingen av
distriktets ungdomar. For att 4 kontinuitet for 1dgren har SOF tagit fram en flerarsplan for att
fordela ansvaret for lagerarrangemang mellan distriktets klubbar (regioner). Distriktet dr indelat 1
fyra regioner och dér utses efter samrad mellan klubbarna vilken klubb som ansvarar for lagret. |
god tid (senast ett halvir innan) meddelas ungdomskommittén om arrangerande klubb och
kontaktperson. Vissa ldger arrangeras av 13-20 projektet.

Vinterldger for HD 13-20 (januari)

2020 2021 2022 2023
Ost Kust Vist Nord
Upptaktsliager for HD 13-20 (mars)

2020 2021 2022 2023
Vist Nord Ost Kust

Distriktsmatch Ansvarig: Ungdomskommittén (augusti)
2020 2021 2022 2023

Sérmland Orebro Ostergétland Virmland

USM-ldger Ansvarig: Ungdomskommittén (maj)

2020 2021 2022 2023
Falkoping Stockholm Karlskrona ?

USM Ansvarig: Ungdomskommittén (september)
2020 2021 2022 2023
Falkoping Stockholm Karlskrona ?

Hostavslutningsliger i samband med O-EVENT i Boras (november)
Ansvarig: Projektledare for 13 — 20 projektet

Kust: OK Masen, Nykopings OK, OK Héllen, Trosabygdens OK

Ost: Sodertilje-Nykvarn OF, Sodertilje IF, OK Grip, Akers IF, Stringnis-Malmby OL

Nord: Kjula IF, Arla IF, OK Tor, Eskilstuna OL, IK Standard, Stora Sundby GolF

Vist: Hogsjo GF, Vingakers OK, Katrineholms OK, OK Nalle, OK Tjarnen, OK Klemmingen

11
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Tavlingsprogram 2020

Datum
20 mars
22 mars
27 mars
28 mars
29 mars
10 april
10 april
11 april
12 april
13 april
18 april
19 april
25 april
26 april
1 maj
3-5juli
27 - 29 juli
23 aug.
5 sep

6 sep.
11 sep
12 sep
13 sep
20 sep
24 okt

2020-02-11
Téavlings namn Arrangor
Svartnatta OK Tjéirnen/Arla IF
Kringeltraffen Sodertélje-Nykvarn OF
Nykopingsnatten Nykopings OK
Nykopingsorienteringen Nykopings OK
Masenstafetten OK Masen
Stigtomtakavlen OK Hillen
Stigtomta Katrineholm Indoor Relay Katrineholms OK
Stigtomtakavlen OK Hallen
Péask OL Kjula IF
Arlamedeln Arla IF
Torfejden, forlingd medel OK Tor
Torfejden OK Tor
Mailarméirdsmedelm Katrineholms OK/OK Tjédrnen
Mailarmardssprinten med DM; Sprint Katrineholms OK/OK Tjarnen
Klemmingekampen OK Klemmingen
Eskilstuna weekend Arla TF/IK Standard
OK Hillens 3-dagars OK Hillen
Eskilstunaorienteringen Eskilstuna OL
DM, medel OK Masen
DM, stafett OK Hillen
DM, natt S6dermanland/Stockholm Sodertélje-Nykvarn OF/Stockholms OF
OK Grip/Akers IF OK Grip
DM, lang Akers IF
Trosa Skogslopp Trosabygdens OK
Strangnéds Hostmedel Strangnds-Malmby OL

12
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Styrelsens ekonomiska forslag till Sodermanlands OF:s arsmote 2020

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Medlemsavgift
Styrelsen foreslar arsmotet att besluta att medlemsavgiften till S6dermanlands OF ska vara
oforandrad 100 kr for 2020

Grundavgift
Styrelsen foreslar arsmotet att besluta att, for tdvlingsaktiva 16 ar och éldre, ska grundavgiften
vara ofordandrad, d v s 5 kr.

USM-liger, USM, distriktsmatchen

Styrelsen foreslar arsmotet att besluta att endast halva kostnaden for USM-lidger, USM och
distriktsmatchen faktureras deltagarnas klubbar. I kostnaden for USM ingér ocksé jackor for
deltagarna.

Riksliger
Styrelsen foreslar att deltagandet i Riksligret subventioneras med transportkostnaden
(minibussar).

Ovriga liger
Eventuellt 6vriga lager faktureras motsvarande kostnaden. Detta gors av de arrangerande
klubbarna.

Arsmote och SOF-konferenser
Styrelsen foreslar &rsmotet att besluta att ingen fakturering sker till klubbarna for kostnader for
arsmote och SOF-konferenser dar de flesta klubbar forvintas delta.

Reseersittning
Styrelsen forslar arsmotet att besluta att reseerséttningen ska folja den statliga skattefria

reseersittningen, som for nirvarande dr 18,50 kr per mil.

Budget for 2020
Styrelsen foreslar &rsmotet att besluta om budget for 2020 enligt budgetforslag.

13



>

NI
N OERAR A 2020-02-11
Budget 2020
Intakt

er Budget 2020 Utfall 2019
Distriktsmatch 10 000 14 970
USM-ldger 15 000 11 500
USM 25000 23382
Bidrag/Skogskarlar/Skogsflickor/ Vet 40 000 40 000
SIF, verksamhetsbidrag 44 000 43 617
Tévlingsavgifter 250 000 188 688
Medlemsavgifter 2300 2 300
Grundavgifter (5 kr per aktiv) 5700 5835
SUMMA INTAKTER 392 000 330292

Kostnader
USM-ldger -30 000 229320
Rikslager -25 000 24 138
Ungdomslédger 26 000 0
Distriktsmatch -20 000 -29 895
USM -50 000 -46 753
Juniorpris -5 000 -4 400
Ledartr6jan -19 000 -18 928
Ungdomspris (Raketen, UKM) -16 000 -16 240
Klader -15 000 9141
Arsmote -7 000 -6 505
SOF-dag/helg 16 000 0
SOFT-konferenser -10 000 5000
DM-medaljer -10 000 -3 761
Priser och stipendier -3 000 0
Resekostnader -7 000 -6 592
Projekt 13 — 20 ar -30 000 -27 471
Ovriga kostnader -30 000 -10 658
SUMMA KOSTNADER -319 000 -232 413
RANTENETTO 10 000 6 892
RESULTAT 83 000 104 771

14
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Ansvar for valberedning

Bakgrund.
Styrelsen skall representera hela distriktet och ockséd vara sammansatt sa att det speglar bland annat
medlemmarnas aldersstruktur och konsférdelning.

P& arsstaimman 2017 beslot vi att klubbarna, enligt nedanstdende lista, har ansvar for att utse en
person till valberedningen. Sammankallande till valberedningen skall vara representanten fran den
klubb som ar markerad med ett rott kryss.

Klubb 201712018]|2019]2020( 20212022 | 2023|2024 | 2025) 2026 2027 | 2028] 2029

Sdadertalje-Nykvarn OF

%]
g

Oxvretens SK

Katrinehaolms OK

ol R
o

OK Tor

Hogsjo GF

N 2N BN
b
b [

Kjula IF

%
1)

MNykopings OK

b
v

OK Grip

OK Hallen X X

OK Klemmingen X X

OK Masen X X

OK Nalle X X

OK Tjarnen X X

IK Standard X X

Stiarnhovs OK 65 X X

Stora Sundby GolF X X

Strangnas-Malmby OL X X

Sadertalie IF X

P

Eskilstuna OL X X

Trosabygdens OK X X

Vingakers OK

b4
¥

Akers IF

Arla IF X X

X = klubb som ska utse representant till valberedningen
X = klubb som ar sammankallande 1 valberedningen
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Revisionsberattelse

REVISIONSBERATTELSE

Till &rsmitet i Sédermanlands OrienteringsfGrbund
Organisationsnummer 8180002449

Jag har granskat férvaltningsberiittelsen (ekonomiska beréttclsen) och rikenskaperna samt
styrelsens forvaltning i Sédermanlands Orienteringsforbund for ar 2019. Det &r styrelsen som
har ansvaret for rikenskapshandlingarna och (Grvaltningen. Mitt ansvar &r att uttala mig om
frvaltningsberiittelsen (ekonomiska berittelsen) och fdrvaltningen pd grundval av min
revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebir att jag plancrat
och genomfort revisionen for att med hog men inte absolut sikerhet fUrsiikra mig om att
forvaltningsberiticlsen (ekonomiska berittelsen) inte innehéaller viisentliga felaktigheter, Tin
revision innefattar atl granska ett urval av underlagen f6r belopp och annan information i
rikenskapshandlingarna. I en revision ingar ocksd att prova redovisningsprinciperna och
styrelsens tillimpning av dem samt beddma den samlade informationen i
forvaltningsberittelsen (ekonomiska beriittelsen). Som underlag for mitt uttalande om
ansvarsfrihet har jag granskat visentliga beslut, atgiirder och férhallanden i foreningen (or att
kunna beddma om nigon styrelseledamot har handlat i strid mot [tireningens stadgar.

Jag anser att min revision ger mig rimlig grund fir mitt uttalande nedan,

Farvaltningsberiticlsen (ekonomiska berdttelsen) har uppriittats i enlighet med god
redovisningssed.

Jag tillstyrker
att resultat- ach balansriikningarna faststélls samt
all styrelsens ledamater beviljas ansvars(rihet for férvaltmingen under verksamhetséret 2019,

Nyképing 2020-02-14

¢
Ask

Av Arsmétet vald revisor
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