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b  Jamtland Harjedalens Orienteringsférbund

Verksamhetsberattelse 2020

Arsmote

Arsmotet holls i OOK:s klubbstuga den 19/2 i Rannasen. OOK, OK Storsjon, Faltjagarna, OK
Vildhussen och Fréso IF fanns representerade och det var totalt 14 deltagare. Vid arsmotet
valdes Daniel Sjolund till ny ordférande for JHOF.

Styrelsen
Styrelsemoten
Under verksamhetsaret har styrelsen haft 9 protokollférda méten.

Styrelsens sammansattning samt ansvarsposter

Styrelsen har bestatt av Daniel Sjélund, Urban Lindgren, Bernt Akerlund, Owe Hemmingsson,
Helen Hanstock, Charlotta Nilsson och Erica Johansson samt adjungerad ledamot Torgny
Pettersson. Styrelsen har haft ansvarsposter enligt nedan:

Ordforande: Daniel Sjolund

Vice ordférande Erica Johansson

Kassor Urban Lindgren

Sekreterare Erica Johansson

Utbildningsansvarig Erica Johansson

Tavlingsprogram OL och Skid-O Bernt Akerlund, Owe Hemmingsson (bitradande)
Rankingansvarig Helen Hanstock

Ungdomsansvarig (inkl Brobyggarna)  Charlotta Nilsson
Webansvarig Charlotta Nilsson

Kartansvarig Torgny Pettersson samt JHOF representant i
Ostersunds fritidskartor

Ovriga:
Markansvarig Ola Lindgren
Revisorer: Claes Soderhjelm, Mats Strandfors

Valberedning: Marie Ohlsson, Peter Sandberg, Ola Lindgren



Foreningar och medlemmar
| distriktet finns 16 klubbar med totalt 1 379 medlemmar. Det ar 116 fler an 2019 och 231
fler an 2018.

Ekonomi

Covid-19 medforde att stora delar av den planerade verksamheten uteblev och ddarmed har
forbundet inte heller haft de kostnader som budgeterats for. Intdkterna bestar i huvudsak av
bidrag som baseras pa forra arets verksamhet sa intdakterna for 2020 har inte paverkats
namnvart av pandemin. Styrelsen raknar med minskade intakter 2021 p g a utebliven
verksamhet 2020.

For rakenskapsaret 2020 blev det ett 6verskott pa ca 40 700 kr.

Arrangemang

Skidorientering

Vintern var snofattig och skidorienteringarna kom igang forst i slutet av januari. Det
arrangerades fem traningar med totalt 137 startande. NUS i bérjan av februari blev installt p
g a snobrist. | mars var snolaget battre och DM-tavlingarna i natt, sprint och Iang kunde
genomféras med totalt 87 startande.

Orientering

Ungefar en manad innan orienteringssasongen skulle dra igang slog Covid-19-pandemin till
och restriktionerna medférde att arrangemangen inte kunde genomféras som planerat. Men
pandemin hindrade inte alla arrangemang, daremot genomférdes de pa ett annat satt.
Arrangorerna inom distriktet hittade |6sningar som undvek stora folksamlingar, som t ex att
ha fri starttid under manga dagar (t ex Parkorienteringarna, Frosé 5-dagars och
Skogsfemman) eller genom att dela in en tavling i flera startgrupper med ett maximalt antal
deltagare per grupp (t ex DM-tavlingarna).

Nar det galler statistik 6ver antalet startande i traningar och traningstavlingar ar morkertalet
stort da det varit olika I6sningar for anmalan och allt inte finns registrerat i Eventor. For
Parkorienteringarna, Froso 5-dagars och Skogsfemman genomfordes fem arrangemang
vardera (varje delades upp pa minst tre startdagar). For Froso 5-dagars var det totala antalet
registrerade starter 748 stycken.

OOK arrangerade en nartavling i Higgends den 6: juni och hade totalt 134 startande. OOK
stod ocksa som arrangor for DM-tavlingarna i medel, langdistans och sprint. Medel- och
langdistansen avgjordes i Singsjon med 138 respektive 77 startande. Sprinten sprangs pa en
nyreviderad karta i Lit och lockade 67 startande. OK Storsjon arrangerade natt-DM med 64
startande med tavlingscentrum vid Kvarnbackskolan i Krokom. OOK:s Loffelunken pa Frésé
Park hade 229 startande och da var det manga deltagare fran Medelpad och Angermanland.
En variant av Algjakten, dven den p& Frosoé Park, hade totalt 127 deltagare.

Hitta Ut/Naturpasset/Ovriga arrangemang

Hitta Ut arrangerades for tredje aret i Ostersund/Krokom och fér férsta gdngen pa fler
stillen an Valadalen i Are kommun. | Ostersund registrerade sig 5 178 deltagare (inklusive
familjer) vilket kan jamfoéras med 3 264 forra aret och 1 560 under 2018. | Are var antalet
registrerade 1 553 (inklusive familjer), 2019 var det 273 registreringar da Hitta Ut endast
arrangerades i Valadalen. Nationellt i Friskvardsutmaningen kom Region JH pa forsta plats



och Ostersunds kommun pa andra plats. | lagutmaningen nationellt var det lag fran distriktet
som tog forsta till fjarde plats (1:a Klinfysarna, Region JH, 2:a Dialysflickorna, Region JH, 3:a
Hjartmottagningen, Region JH, 4:a Ludvig & CO, Ostersund). Intresset for orientering i
distriktet ar stort och Hitta Ut ar en succé bade ur orienterings- och folkhalsoperspektiv.

Naturpasset arrangerades pa tva stéllen i Harjedalen, Bruksvallarna och Tanndalen. Det finns
ingen uppgift om antal salda pass.

OK Vildhussen har vid flera tillfallen under sommaren arrangerat veckans bana samt en
enklare variant av Hitta Ut, i den senare var det totalt 62 deltagare. | Are kommun ersattes
Fjallfemman med veckans bana vid fem tillfallen.

Arrangemangsplanering

Bernt Akerlund har tillsammans med Torgny Pettersson och Owe Hemmingsson tagit fram
ett tavlingsprogram for 2021. Bernt har dven manat pa féreningarna att lagga ut sina
arrangemang i Eventor.

O-ringen Are

O-ringen i Uppsala 2020 stalldes in p g a Covid-19 och det beslutades att arrangemanget ska
flyttas till 2021 vilket innebar att O-ringen i Are flyttas fram till 2022. Under hosten beslutade
projektledaren Martin Ohlson (OK Storsjon) att kliva av och Niclas Lidstrom (Froso IF) har
tagit over den ansvarsposten. Hanna Falkestrom (Froso IF) som varit ansvarig for resa och
logi i Are ingar numera i den fasta O-ringenorganisationen.

Ungdomsverksamhet

Brobyggarna

Brobyggarna &r ett samarbete mellan Angermanland, Medelpad och Jamtland/Harjedalen
for ungdomar 15-20 ar, och drivs med pengar fran Svenska Orienteringsforbundet. Tanken ar
att det ska vara helt kostnadsfritt for deltagare/ledare. Det arrangeras flera lager/traffar
varje ar, ofta i samband med tavlingar.

Aret borjade med ett lager i samband med Gavle Indoor i slutet pa januari. Fem ungdomar
och en ledare fran distriktet anslot till den gemensamma bussen fran Sundsvall med tag fran
Ostersund. P I6rdagen var det tva etapper indoor och pa séndagen en lagtivling i Alborgen
(som Bodaborg) i Valbo.

Resten av planen fér ret var att ha ett ldger i Ornskdldsvik i slutet av maj, en kvéllstraff i
samband med O-ringen, U10-mila i Falkdping, Loffelunken och Algjakten med egen
arrangerad indoor-tavling, Hoknatten och indoor i Sundsvall och en planeringstraff infor
nasta ar i Solleftea. Tyvarr kunde inte aktiviteterna genomféras som planerat p g a Covid-19.

Angermanland ordnade en endagars-traff med traningstévling i Graninge pa formiddagen,
lunch och sedan springskytte pa Hallstaberget pa eftermiddagen. Nio ungdomar och tva
ledare fran distriktet deltog.

| samband med Loffelunken arrangerades en endagarstraff pa Froson. Tavlingar pa
formiddagen, dar OOK hade ordnat s att Brobyggardeltagarna fick samlade startgrupper,
Corona-anpassad utomhuslunch pa Fréso Park och discgolf med avslutande fika i
Karringbacken. Nio ungdomar fran distriktet deltog.



| 6vrigt sa har nagra av ungdomarna fortsatt med férberedelserna infér den indoor-tavling
de ska arrangera. Tillstand for tavling i Jamtland Gymnasiums lokaler var ordnat for 2020, sa
det aterstar att spika datum for 2021 och soka nytt tillstdnd. Kartritning har paborjats.

SOFT har beslutat att stotta Brobyggarna dven 2021 med 150 kkr.

Ungdomsverksamhet i foreningarna
Ostersunds OK, OK Storsjon och Are OK har under &ret haft verksamhet fér ungdomar. Med
Roger Ek (OOK) och Marie Ohlson (OK Storsjén) som initiativtagare genomférdes ett
hemmalager i augusti (fredag-séndag), "Super-Skogs-Skoj”, (utan évernattning). Ca 20
ungdomar frdn OK Storsjon, Frésé IF och OOK deltog pa lagret. En klubb var ansvarig fér
ovningar och lekar varje dag under ca tre timmar. Fredagspasset pa eftermiddagen (OK
Storsjon) holls vid Hissmovallen, |6rdagspasset (Froso IF) var pa Froso Park och
sdndagspasset (OOK) arrangerades i Rannasen.
o : : ‘

Utbildningar

Under hosten 2019 gick JHOF ut med en forfragan om intresset i foreningarna for att utbilda
medlemmar inom administration, tavlingsledning och banlaggning. Svar inkom fran fyra
foreningar och det fanns intresse for alla utbildningsomradena. SOFT ger en utbildning i
banlaggning som bygger pa largrupper (d v s att deltagarna lar av varandra). JHOF gick ut
med information om denna utbildning till de féreningar som anmalt intresse for
banlaggning. Tanken var att JHOF skulle administrera gruppen/grupperna men att



utbildningen skulle bedrivas i gruppen/gruppernas egen regi. Det kom inte nagon respons
fran nagon av féreningarna efter informationsutskicket.

Are OK har genomfort en kurs inom tavlingsadministration med fem deltagare. Magnus
Johansson var kursledare.

SOFT har ett nytt upplagg gallande tranarutbildningar med bland annat en
Introduktionsutbildning for orienteringstrdanare (IUT). Det ar en grundldggande
tranarutbildning med tva delar: generellt om ledarskap (ges av SISU digitalt) och en
orienteringsspecifik del som ska ges av lokala utbildare. Tanken ar att distrikten ska ha egna
utbildare nar det galler den orienteringsspecifika delen. SOFT ger en utbildning for de som
ska vara utbildare. JHOF har i nuldget inte nagon kandidat fér den utbildningen.

OL-ting

JHOF bjod in till OL-ting den 25:e mars. Drygt 20 personer anmalde sig men foérbundet valde
att stalla in motet da smittspridningen av Covid-19 var hog under varen. Ett nytt forsok
gjordes, i november, men aterigen blev tinget installt Ambitionen ar att ha ett digitalt mote i
februari 2021. Punkter JHOF vill diskutera med féreningarna ar bland annat
tavlingsprogrammet, utbildningar, Brobyggarna samt kommunikationen mellan forbundet
och féreningarna.

Kartor

Ett antal kartprojekt har genomforts i distriktet under aret. | O-ringenprojektet har det
framforallt jobbats med konvertering till MTB-o-norm pa OSK-omrédet. Infér NM (som blivit
framflyttat till 2021) har kartor tagits fram i Ange och Krokom. Den 30 &r gamla kartan i
Asarna har ritats om. Stadskartan i Ostersund har utokats, likasa kartan i Grytan som &ven
fortsatt har reviderats. Rannasenomradet har nyritats, likasa Froso Park. Nya kartor har
tagits fram i Lit och Tanndalen.

Férbundskonferenser

Forbundsmoétet

Forbundsmotet genomfoérdes som en digital variant den 21 mars. Daniel Sjélund och Erica
Johansson var JHOF:s ombud vid motet. Endast de verksamhetskritiska beslutspunkterna
behandlades vid motet, d v s inga motioner och forslag fran styrelsen fanns med pa agendan.
Fortsattningen pa forbundsmotet var tankt att ha vid ett fysiskt mote den 15:e november,
detta dndrades till ett digitalt mote som blev installt.

Ordférande- och tavlingskonferens

En digital ordférandekonferens genomfordes den 14:e november. Daniel Sjolund deltog pa
motet. SOFT informerade bland annat om det kritiska laget for O-ringen samt Covid-
restriktioner. SOFT anser att férbunden ar ansvariga att se till att restriktionerna f6ljs. Det ar
OF:s uppgift att informera foreningarna i distriktet vilka rekommendationer som galler. JHOF
beslutade vid styrelsemote 7:e december att férbundet féljer de restriktioner som finns
tillgangliga via SOFT:s hemsida.

Bernt Akerlund deltog p& den digitala tivlingskonferensen den 14:e november. Konferensen
handlade i huvudsak om hur tavlingar kan anpassas efter radande restriktioner.



Omnamnande

Arets omnamnande fran JHOF gér till Region Jamtland Harjedalen. Motiveringen for
utmarkelsen: “Region JH har pa ett imponerande satt engagerat sina medarbetare i Hitta Ut
genom att vinna Friskvardsutmaningen nationellt och i den nationella lagutmaningen placera
sig pa forsta, andra och tredje plats. JH orienteringsférbund ar stolta och glada over att
orienteringssporten har fatt ett sa starkt fotfaste hos en av lanets storsta arbetsgivare. Det
ar en stor succé ur orienterings- och folkhalsoperspektiv.”

Februari 2021

Daniel Sjolund Owe Hemmingsson Erica Johansson
Ordforande Ledamot Ledamot

Lotta Nilsson Helen Hanstock Bernt Akerlund
Ledamot Ledamot Ledamot
Urban Lindgren Torgny Pettersson

Ledamot Adjungerad



