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FRÅN STYRELSEN

● Vårträffen - Hur når vi målen för svensk orientering, kan en förändrad organisation bidra?

Skånes Orienteringsförbund hälsar alla våra klubbar välkomna till Hässleholm måndagen den 22

maj.

Vi gästas av Susanne Maarup, förbundschef Svenska Orienteringsförbundet som kommer att ge

oss en presentation av Kompassriktning 2030 och organisationsförslagetet från SOFTs styrelse. Vi

diskuterar hur vi i Skåne ska kunna bidra till målen för orienteringen i Sverige och våra egna

målsättningar för skånsk orientering.

Under träffen har vi även ett pass med rapporter från SkOF och tar upp de frågor som ni från

klubbarna föreslagit. Läs mer på hemsidan där praktisk information om träffen kommer att

finnas.

Årsmötesprotokoll, stadgar och fyrklubbsregler finns att läsa om på hemsidan
https://www.orientering.se/skane/forbundet/styrelse/protokoll-arsmote-och-funktionarsval/

Orienteringslöpning

Tävlingar i distriktet under månaden
● 5 Maj Gränsfejden/Vättefejden, Sprint

● 6 Maj Gränsfejden/Vättefejden, Medel

● 13 Maj DM Sprint i Ängelholm, Hjärnarps OL

● 13 Maj DM Sprintstafett i Ängelholm, Hjärnarps OL

● 27 Maj SM Sprint med Swedish League (#6) i Lund

● 27 Maj SM Sprint publiktävling i Lund. Ungdomsserie #3

● 28 Maj SM Sprintstafett i Lund

Mer info om tävlingarna och även andra mindre tävlingar & träningar finns på Eventor

https://eventor.orientering.se/Events?startDate=2023-05-01&endDate=2023-05-31&organisations=16&c

lassifications=International%2CChampionship%2CNational%2CRegional%2CLocal%2CClub

SKOF Ungdom
Nu går det att anmäla till sommarlägret stora & lilla!

Anmälan till Regionslägret öppnar inom kort. Nytt för iår är att det inte är någon uttagning så alla

14-åringar som är intresserade får vara med om man vill.

● 21 Maj sista anmälan till Unionsmatchen

● 27 Maj Ungdomsserie #3 på SM Sprint publiktävling i Lund

● 28 Maj sista anmälan till Bagheerastafetten på O-Ringen (endast för distriktslaget)

● 28 Maj sista anmälan till Sommarlägret, Stora & Lilla

● slutet av Maj sista anmälan till Regionslägret

Mer information om SkOF Ungdoms aktiviteter finns på hemsidan

https://www.orientering.se/skane/ungdom/

https://www.orientering.se/media/5smbihaw/presentation-kompassriktning-2030.pdf
https://www.orientering.se/utova-och-folj/nyheter/video-del-2-forslaget-om-ny-distriktsindelning-vad-hander-framover/
https://www.orientering.se/skane/forbundet/styrelse/protokoll-arsmote-och-funktionarsval/
https://eventor.orientering.se/Events?startDate=2023-05-01&endDate=2023-05-31&organisations=16&classifications=International%2CChampionship%2CNational%2CRegional%2CLocal%2CClub
https://eventor.orientering.se/Events?startDate=2023-05-01&endDate=2023-05-31&organisations=16&classifications=International%2CChampionship%2CNational%2CRegional%2CLocal%2CClub
https://www.orientering.se/skane/ungdom/


Junior & Elit
● 6 Maj Swedish League #3 & Torfejden, Eskilstuna Medel

● 7 Maj Swedish League #4 & Torfejden, Eskilstruna Lång

● 18 Maj Swedish League #5 Skellefteå, Medel

● 20-21 Maj 10Mila Skellefteå

● 27 Maj SM Sprint & Swedish League #6 i Lund

● 28 Maj SM Sprintstafett i Lund

Kontakta Magnus Stéen, Juniorkommittén, för att få hjälp att hitta andra att samåka och ev. dela boende

på Swedish League. kontaktuppgifter till Magnus 0703-76 23 24, magnus.steen@cbicontracts.com

Pre-O
PreO-Väst arrangeras i Bohuslän-Dal med 1 deltävling i svenska cupen.

● 19 Maj PreO Väst #2 svenska cupen i Lysekil

● 20 Maj PreO Väst i Uddevalla (TempO)

● 21 Maj PreO Väst i Ljungskile

mtb-o

● 6 Maj MTB-O Svenska Cupen i Finspång (U-SM/J-SM/SM/V-SM) Medel

● 7 Maj MTB-O Svenska Cupen i Tjellmo-Godegård (U-SM/J-SM/SM/V-SM) Masstart

Håll utkik på Eventor för när-arrangemang i distriktet under maj månad.

https://eventor.orientering.se/Events?startDate=2023-05-01&endDate=2023-05-31&organisations=16&

disciplines=MountainBike&classifications=International%2CChampionship%2CNational%2CRegional%2C

Local%2CClub

övrigt

Hitta ut
Hittautsäsongen i Skåne är i full gång och nästan 2000 registrerade deltagare har passat på att njuta av

det strålande påskvädret med en karta i hand. I helgen startar Hässleholm, Eslöv och Östra Göinge sina

projekt för säsongen och ett stort antal nya kartområden kommer därmed bli tillgängliga för besök. Passa

på att besöka ett par checkpoints och stötta klubbarnas arbete genom att registrera dem.

Statistiken är hämtad 25/4

Två Halvöar 156 deltagare

Osby 277 deltagare

Skåne 831 deltagare

Kristianstad 650 deltagare

Hässleholm Startar 28 april

Eslöv Startar 29 april

Östra Göinge Startar 1 maj

Mer info om hittaut finns på hemsidan. https://koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/

mailto:magnus.steen@cbicontracts.com
https://eventor.orientering.se/Events?startDate=2023-05-01&endDate=2023-05-31&organisations=16&disciplines=MountainBike&classifications=International%2CChampionship%2CNational%2CRegional%2CLocal%2CClub
https://eventor.orientering.se/Events?startDate=2023-05-01&endDate=2023-05-31&organisations=16&disciplines=MountainBike&classifications=International%2CChampionship%2CNational%2CRegional%2CLocal%2CClub
https://eventor.orientering.se/Events?startDate=2023-05-01&endDate=2023-05-31&organisations=16&disciplines=MountainBike&classifications=International%2CChampionship%2CNational%2CRegional%2CLocal%2CClub
https://koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/


Unga Hittar Ut
Under april månad genomförde vi ett mindre evenemang på en fritidsgård i Trelleborg ihop med OK

Kontinent, det blev väldigt lyckat trots att deltagandet inte var jättestort. Det var intressant att se hur

klubben kunde jobba ihop med personalen som verkligen kände dessa ungdomar. Vi kommer definitivt

jobba vidare med detta och kommer nu i början Maj att kontakta fler av er där ute, ni får gärna höra av

er till Magnus om detta är något ni skulle vilja prova.

Vi kommer under maj månad också att finnas på plats I klippan under "Klippan Classic" den 21 maj och

där ordna en liten Hittaut tävling för barn och unga.

Den 20:e maj anordnar Trelleborgs kommun en Parasportdag på Söderslättshallen, efter den lyckade

aktiviteten där under sportlovet när det ordnades inomhusorientering med över 180 deltagande

ungdomar har vi nu fått inbjudan till att deltaga även här.

Vi är övertygade om att detta är ett fantastiskt tillfälle att få möjlighet att träffa denna grupp av

ungdomar och se hur man kan introducera orientering för dem, men vi behöver hjälp med lite praktiska

saker på plats så om några har möjlighet är det ett ypperligt tillfälle att vara med och lära och sen ta

med sig hem till den egna klubben för att göra liknande saker. Förra året hade de över 100 deltagande

ungdomar med flera olika funktionshinder så det är verkligen ett unikt tillfälle att lära sig mer på. Om

någon klubb vill vara med under denna dag och hjälpa till så hör av er till Magnus Wallon,

magnus.wallon@skanesof.se eller tel: 0704-389819

Ungoteket
Ungoteket Skåne är igång för fulla segel. Nu i april har vi haft våra två första träffar där deltagarna lärt sig

allt och lite till om allt från att göra arrangemang till att programera SI-enheter. I maj väntas vår tredje

och sista träff, där banläggning och kartritning står på menyn.

Ungotekets andra del är ett föreningsprojekt. Årets deltagare är fulla med energi och tankar!

håll ögonen öppna på Eventor och hemsidan i augusti, spännande saker är på gång.

mer info om Ungoteket hittar ni på: https://klubb.ungoteket.se/orientering/ungoteket-skane/

Utbildningar
Ett frågeformulär har tagits fram för att göra en utbildningsplan för vilka kompetenser som önskas i

klubbarna. Vi vill ha in så många svar som möjligt inför Vårträffen 22:a Maj

Formuläret: https://forms.gle/tm6iMW4Z6Km5QRVV8

SOFT Barntränarutbildning 26-28 Maj i Eskilstuna, Sista anmälan 15:e Maj

https://www.orientering.se/utbildning/utbildningsnyheter/anmal-dig-till-ungdomstranarutbildning-26-2

8-maj-i-eskilstuna/

SOFT Digital utbildning ‘’Sprintregler & Karttecken’’ att genomföra när som helst

https://utbildningar.orientering.se/education/1

SOFT Digital utbildning ‘’Orienteraren gäst i naturen’’ att genomföra när som helst

https://utbildningar.orientering.se/education/2

https://klubb.ungoteket.se/orientering/ungoteket-skane/
https://forms.gle/tm6iMW4Z6Km5QRVV8
https://www.orientering.se/utbildning/utbildningsnyheter/anmal-dig-till-ungdomstranarutbildning-26-28-maj-i-eskilstuna/
https://www.orientering.se/utbildning/utbildningsnyheter/anmal-dig-till-ungdomstranarutbildning-26-28-maj-i-eskilstuna/
https://utbildningar.orientering.se/education/1
https://utbildningar.orientering.se/education/2

