
ÖLOF:s ungdomskommitté 2022-08-15  

Plats: Idrottens hus 

Kl.18:00-20:00 

Närvarande:    
Sofia Carlsson (Lindebygden), Sofia Erlandsson (Milan), Anders Lindkvist (Almby), Björn Bergqvist 

(Garphyttan), Johanna Nordström (KFUM), Örjan Säker (Hagaby), Madeleine Olsson (Tisaren). 

Distriktsmatchen 9–10 augusti 
Örebrodistriktet representerades av 35 ungdomar samt 11 ledare från 8 klubbar. 

Första dagen bestod av en medeldistans och en social aktivitet på kvällen. Andra dagen var det 

sprintstafett. I stafetten hade Örebro län 7 "regelrätta" lag och ytterligare ett "kill-lag" samt ett 

kombinationslag med Sörmland och Värmland.  

I år kunde inte alla deltagare från distriktet tävla i ÖLOF:s  tävlingströjor vid stafetten dag 2, då vi vid 

Distriktsmatchens genomförande bara hade 27 stycken. Nu har en tröja ytterligare återkommit så vi 

har totalt 28 stycken. Av våra 9 lag fick 6 tävla i ÖLOF-tröjor. Resten fick springa i sin klubbtröja, vilket 

vi i Ungdomskommittén tycker är beklagligt.  

Diskussion om hur laguttagning till stafetten under Distriktsmatchen går till. I år användes den policy 

som använts tidigare år. 

U10-mila i Ulricehamn 5–6 augusti 

I HD-14-stafetten hade Örebro län 6 lag till start.  

I HD-20-stafetten deltog två distriktsgemensamma lag. Ett av lagen hade inlånade löpare från 

andra distrikt. Ytterligare två länslag var representerade; Almby IK och KFUM Örebro. 

USM 9–11 september 
3 minibussar är bokade via Cirkel K. Eventuellt byts en av bussarna ut mot en KFUM-buss. 

KFUM: 7-8 ungdomar. 3-4 vuxna  

Almby 2 ungdomar. 1-2 vuxna. 

Hagaby: 0 

OK Milan: 5 ungdomar. 1 vuxen. 



Garphyttan: 2 ungdomar.  

Lindebygden: 1 ungdom 

Tisaren: 1 ungdom. 1 vuxen. 

Tylöskog: 2 ungdomar? Sofia C kontaktar vårdnadshavare för att få anmälan bekräftad. 

Ungdomskommitté bokar ledarpaket till det antal vuxna som anses vara lagom antal. Eventuellt 

övriga medföljande vårdnadshavare bekostar sitt uppehälle själva.   

14 tröjor ska beställas från Klubb teamet  för  449 kr/st. Finansiering? Björn inventerar vilka storlekar 

som ungdomarna önskar inför beställning. 

Inför nästa år behöver vi se över nytt koncept eftersom tröjtrycken börjar ta slut. 

Diskussion avseende laguttagning och antal lag ÖLOF-lag till Distriktsstafetten på USM.  

Förutsättningar: 8 tjejer, 13 killar. Vi diskuterar om vi ska anmäla 2,3 eller 4 lag. Om vi anmäler 3 eller 

4 lag behöver någon/några D15-tjejer springa en D16-sträcka. Vi kollar om de tycker att detta är okej. 

Om vi anmäler 4 lag har vi inga reserver att tillgå på plats. Reserver i form av 14-åriga tjejer kan 

finnas på hemmaplan. Vi kollar upp detta.   

Uttagning till stafetten görs enligt detta: 

 1. Ålder. I första hand rätt ålder (och kön) på rätt sträcka. (Tjej med rätt ålder får springa killsträcka 

enligt reglerna, dvs D16 får ej springa H15 men ok att de springer H16-sträcka). 

 2.  Därefter tas lagen ut baserat på ranking enligt Sverigelistan. De 6 tävlingar under 2022 fram t o m  

DM-helgen 27-28/8 räknas. Således kan poängen för vissa ungdomar avvika från gällande poäng på 

Sverigelistan om någon/några av de 6 bästa resultaten gjorts östen 2021.  

3. Vad gäller 14-åringarna som eventuellt tas med rangordnas de utifrån de 5 bästa resultaten i 

ÖLOF:s Ungdomsserie fram t o m Tisarens DM-helg 27-28/8. Vid lika poängsumma avgör resultatet 

vid DM långdistans. De får inte ”ta äldre löpares plats”. Om en 14-åring behövs springer den D15-

sträckan i sitt lag. Om 2 behövs springer den främst rankade D14-tjejen D16-sträckan och den andra-

rankade tjejen springer D15-sträckan, osv.  

Uttagningsprincipen är förankrad med ÖLOF:s styrelse. 

Uttagningsprincipen kommuniceras med ungdomarna efter ledarnas planeringsmöte inför USM. 

Sofia C anmäler lagen. 

Närkedubbeln 25–26 september 
Fullskaligt arrangemang i Klockhammar. 

Daladubbeln 
Ingen distriktsgemensam resa anordnas av ÖLOF ungdomskommitté. 



Dubbelfajt 
Inför årets tävling ändras tävlingsform från patrull till stafett där två sportidentpinnar används per 

lag.          

Kläder 
Ungdomskommittén skulle vilja komplettera tävlingströjlagret med 10–15 tröjor.  Färgsättning som 

den gamla. Modell lik den vi har.  

Prisutdelning ÖLOF:s ungdomsserie? 
Lyfts nästa möte. 

ÖLOF:s nyckel till Idrottens hus  
Örjan tar hand om den till nästa möte. 

Fortsatt mötesplanering 2022 
26 september 

24 oktober (eventuellt digitalt) 

23 januari 

 

Vid tangentbordet: Sofia Erlandsson (OK Milan) 


