
             PM USM-läger med DOFu 23-25 maj                                                                 
 

 

 
Nu är det dags för distriktets 15-16-åringar som är anmälda att åka till Åmål och bekanta 
sig med årets USM terräng. Vi åker i minibussar så tänk på att packa slimmat då det är 
begränsat med lastutrymme. Det är totalt tre träningspass som är planerade och mellan 
dessa finns det möjlighet till andra aktiviteter och eget umgänge.  
 

 

Avresa:  fredag eftermiddag 23:e maj – kom ihåg att söka ledigt från skolan!! 

• Leksand avresa 13:45 

• Falun avresa 14:30 från Stora Coop Gruvrondellen 

• Borlänge avresa 15:00 från St1 (tidigare Shell) Ritargatan 2  
 

Återresa: söndag 25:e maj efter avslutad träning och lunch. Åter Borlänge ca 18. 
     
Logi: Vi bor i stugor på Örnäs camping i Åmål. Kom ihåg egna lakan. På 

campingen finns det möjlighet till bad och minigolf. Skulle någon vara 
sugen på discgolf så finns det en nio korgar lång skogsbana också i nära 
anslutning. 

   
Mat:  Alla tar med sig egen mat att äta fredag eftermiddag. Övriga måltider 

ordnar DOFu med. 
 
Utrustning: Sedvanlig OL-utrustning, GPS-klocka för livelox uppföljning, vattenflaska, 

lakan, tandborste och kläder för alla väder. Badkläder kan också vara bra 
att ta med om vädret inbjuder till ett dopp. 

     
Återbud: En förutsättning för att Du ska få följa med är att du är frisk. 
 Återbud lämnas till Therese Sveder tel. 070-3688292. 
  
Kostnad: Egenavgiften är ca 1.400kr per deltagare. Faktura skickas till klubbarna i 

efterhand.  
 
Lägerledare: Anna Mårsell Stora Tuna OK, Martin Persson OK Kåre och Ola Jäderberg 

Leksands OK. 
 
 
 

Välkomna till en kul helg tillsammans! 
 
 
 
 



 
 
Spiralen Allas rätt att vara med! En förutsättning för att delta i DOFu aktiviteter är 

att du agerar och beter dig efter vår värdespiral. En självklarhet -eller hur? 

 
 
 

 

 

 

 

  

 

 


