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SVENSK

ORIENTERING
DALARNA

PM USM-lager med DOFu 23-25 maj

Nu ar det dags for distriktets 15-16-aringar som ar anmalda att aka till Amal och bekanta
sig med arets USM terrang. Vi aker i minibussar sa tank pa att packa slimmat da det ar
begransat med lastutrymme. Det ar totalt tre traningspass som ar planerade och mellan
dessa finns det mojlighet till andra aktiviteter och eget umgange.

Avresa:

Aterresa:

Logi:

Mat:

Utrustning:

Aterbud:

Kostnad:

Lagerledare:

fredag eftermiddag 23:e maj — kom ihag att soka ledigt fran skolan!!
o Leksand avresa 13:45
e Falun avresa 14:30 fran Stora Coop Gruvrondellen
e Borldange avresa 15:00 fran St1 (tidigare Shell) Ritargatan 2

sondag 25:e maj efter avslutad trining och lunch. Ater Borldnge ca 18.

Vi bor i stugor pa Ornas camping i Amal. Kom ihdg egna lakan. P3
campingen finns det mojlighet till bad och minigolf. Skulle nagon vara
sugen pa discgolf sa finns det en nio korgar lang skogsbana ocksa i ndra
anslutning.

Alla tar med sig egen mat att 4ta fredag eftermiddag. Ovriga méltider
ordnar DOFu med.

Sedvanlig OL-utrustning, GPS-klocka for livelox uppfoljning, vattenflaska,
lakan, tandborste och klader for alla vader. Badklader kan ocksa vara bra

att ta med om vadret inbjuder till ett dopp.

En forutsattning for att Du ska fa folja med ar att du ar frisk.
Aterbud Iamnas till Therese Sveder tel. 070-3688292.

Egenavgiften ar ca 1.400kr per deltagare. Faktura skickas till klubbarna i
efterhand.

Anna Marsell Stora Tuna OK, Martin Persson OK Kare och Ola Jaderberg
Leksands OK.

Véalkomna till en kul helg tillsammans!




Spiralen

Demokrati & respekt

Allas ritt att vara med

DOF UNGDOM FRAMGANGSSPIRAL

Allas ratt att vara med! En forutsattning for att delta i DOFu aktiviteter ar
att du agerar och beter dig efter var vardespiral. En sjalvklarhet -eller hur?

Detta vill vi uppleva: Detta kommer vi att gora:

Vir ett Dalarna vi utvecklas tillsammans.
Vi tanker langsiktigt.

Rent spel Vi ar arliga och foljer regler.

Vi féljer upp varandra och vi ger tips till varandra.
Vi vagar jobba med vara svagheter.
Delaktighet e' Vivagar testa nya saker.
5 Vi lagger ut pa Livelox aven nar det gatt daligt.
*“ Vi hjalper andra pa traningen.
@ Vi fragar hur det gatt pa traningen/taviingen.
‘9 Vi firar/uppméarksammar om nagon gjort nagot bra
Vi vill ha fler Dalalager, lager utomlands och g
traningar.
Vi vill ha olika tekniska 6vningar som t.ex. linje, korridor,
brunbild, testa ga kompass och springa langpass.
Testa pa alternativ traning.
Vi aker garna buss tillsammans.
Vivill gora gemensamma aktiviteter och lekar tillsammans
utover orientering
Vi har gemensamma klader som vi kan anvanda oftare.
Vi vagar jobba med vara svagheter.

Gemenskap

Glidje

Vi respekterar allas olika mal och jobbar tillsammans for att
na malen.

Vi svarar pa utvarderingar.

Vi bestammer tillsammans

Vi blandar grupperna sa man kan lara kanna fler.

Vi é@r en grupp och later alla fa tycka till, bjud in om nagon ar
ensam. Vi vill bli basta "hanget”, andra ska se upp till oss.
Vi vagar siga ifran.

Vivagar vara oss sjalva och gora annorlunda saker.

Vi accepterar att alla ar olika.

Vi tranar pa att kunna allas namn.

Vi ser till att alla far chans att prata.

Vi ser och hor alla, vi pratar med varandra, vi bryter grupperingar
/" Visager hej och hej da till alla!




