GENOMFORANDE

Halsa valkommen till orienteringskursen. Checka narvaro. Presentera
ledarna.

TID: 5 min

1. GNUGGISEN

Alla inklusive ledarna staller sig i en ring axel mot axel med ansiktet mot
varandra. Std s nara varandra att det blir ordentlig kroppskontakt pa
bada sidor. Nu kollar alla vem man har till hdger och vem man har till
vanster. Om man inte kan namnet pa de man har intill sig frdgar man
vad de heter och férsdker ldgga det pa minnet.

Passa pa néar alla &r uppstallda i en ring att beratta vad som kommer att
handa under dagen.

Ga igenom hur édvningen “kodsifferjakt” gar till.

TID: 10 min

2. O-MEGAMEMORY

Dela upp gruppen tva och tva.

Uppgiften &r som i vanligt memory att hitta par, men har jobbar man tva
och tva och vantar inte pa sin tur, utan alla par jobbar samtidigt.
Lagkompisarna vander varsitt kort. Om det &r samma karttecken tar de
med sig korten, annars ldgger de tillbaks dem igen. Sedan fortsatter de
pa samma satt.

En regel som &r bra att ha ar att man inte far vdnda samma kort tva
ganger i rad, utan man behdéver véanda ett annat kort emellan. Annars
finns risk att den ene sitter kvar pa samma stélle och bara en i laget ror

pa sig.

Nar alla korten ar hopparade samlas lagen med sina kort och gar ge-
mensamt igenom vad karttecknen betyder. Vet laget vad karttecknet
betyder far de behalla paret, annars raknas det inte.

TID: 15 min

3. VAGVAL TUR OCH RETUR

Dela upp deltagarna tva och tva. Forsdk att satta ihop paren sa
att bada ar ungefar lika snabba. Om antalet deltagare ar udda
gar det att genomfdra 6vningen enskilt ocksa.

Foérklara 6vningen for deltagarna. Avsikten ar att paren infor
varje vagvalsstracka ska diskutera vilka vagval som finns och
komma 6verens om vem som ska ta vilket. Bada startar samti-
digt och vid kontrollen i slutet av strdckan vantar man in var-
andra. Strackor som inte &r vagvalsstrackor genomfér bada
tillsammans.

forts. nasta sida.
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forts. VAGVAL TUR OCH RETUR

Nar deltagarna kommer till sista kontrollen vander man och tar strackor-
na at andra hallet och véljer det vagval som man inte tog férsta gangen.
Om banan &r lagd sa att man kan springa den tva varv valjer deltagarna
det andra vagvalsalternativet pa det andra varvet.

Om elektroniskt stdmplingssystem anvands ar det bra om man kan skri-
va ut, eller pa annat satt visa stracktider. Sarskilt bra om man genomfér
dvningen enskilt, da kan man jdmféra tiderna pa vagvalen, &ven om de
genomfors at olika hall.

TID: 30 min

4. KODSIFFERJAKT
Dela upp i lag med tva deltagare i varje. Gar det inte jdmnt ut, kan man
vara tre i nagot lag ocksa.

Dela ut en kontrollbeskrivning per lag. Antingen kan man lata alla lag ha
samma kontrollbeskrivning eller om man vill sprida mer, ge lagen olika.
Stall upp lagen pa linje utanfér omradet dar kontrollerna ar placerade.
Deltagaren som startar tittar pa kontrollbeskrivningen, springer ut i
kontrollomradet och letar efter férsta kontrollens kodsiffra. Nar den &r
funnen stdmplar hen och springer till platsen dér lagkompisen vantar
och vaxlar genom att lamna &ver kontrollbeskrivningen.

Nasta |6pare letar upp kontroll tva pa kontrollbeskrivningen osv.
Nar alla kontroller ar stamplade springer den som tagit sista kontrollen
till malet och malstamplar.

TID: 20 min

Stall upp i en ring axel mot axel med samma kompisar intill sig
som i inledningen. Alla kollar sa att bade den som stod till van-
ster och till hdger &r pa plats.

Ga igenom kartdvningen ”vagval tur och retur”. Vilka vagval
var snabbast och vilka var sékrast? Vad ar viktigast, snabbt
eller sakert?

Informera kort om vad som kommer att hdnda vid nasta tillfalle.

TID: 10 min

Notera!

Alla lekar, basbvningar och kartévningar
finns beskrivna i sin helhet pa:
svenskorientering.se/orienteringskurs
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