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Jämtland Härjedalens Orienteringsförbund 

 

Verksamhetsplan 2025 
 

Allmänt / Arrangemang 

• Erbjuda och bjuda in till minst 3 utbildningar under året – antingen i egen regi eller i 
samarbete med någon förening. 
 
- Orienteringskunskap för nya orienterare 
- Barntränarkurs  
- Banläggning för träning, ”knep & teknik” 
 
- Uppmana till banläggningsfortbildning inom distriktet 

• Säkerställa framförhållningen i distriktets tävlingsprogram tom 2027 för nationella- 
och distriktstävlingar där såväl arrangör som tävlingsområde är utsett samt att utse 
arrangör avseende år 2028. 

• Upprätthålla system för ban- och tävlingskontroll med symbolisk ersättning för detta 
viktiga arbete inklusive LFs ungdoms- & juniorserie. 

• Ge förutsättningar för klubbarna att ta stort eget ansvar avseende 
skidorienteringsarrangemang i länet och vid behov stötta dem med syfte att få fler 
deltagare så att arrangemangen ska bära sina egna kostnader. Använda 
skidorienteringsverksamhet till att hålla ihop rörelsen och locka till 
orienteringsaktivitet ”året runt”. 

• Säkerställa att Para-I klass erbjuds i samband med nationella tävlingar, 
mästerskapstävlingar samt ungdoms- och juniorserien 

• Utreda förutsättningar för samarbete m Medelpad och Ångermanland 

• Värdetävling – sommar och vinter? Stötta klubbarnas beslut. 

 

Ungdoms- & juniorverksamhet 

Samordna, och satsa ekonomiska medel på, gemensam verksamhet: 

• Utveckla Projekt ”Team LF Jämtland” till distriktets ungdoms- & juniorverksamheten 
för byggande av gemenskap inom målgruppen. 

• Utvärdera och säkerställa fortsättningen av ”Team LF Jämtland” – vad händer 2026 
och framåt?  

• LF Jämtlands Ungdoms- och juniorserie 
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• SkidO Ungdomsserie 

• Gemensamma tränings- och tävlingstillfällen inklusive USM och JSM 

• Samordning, tips om och arrangemang av läger 

• Initiering av och genomförande av sociala aktiviteter 

• Informera och nå ut till länets ungdomar 

 

Kartverksamhet 

• Upprätthålla kartkontrollsfunktionen. 

• Kontroll och efterföljande godkännande av samtliga kartor som distriktets föreningar 
önskar samt alla nyritade kartor i länet 

• Verka för att de kartor som finns i länet finns redovisade med kontaktinfo i OMAPS. 

• Kartforum genomförs en gång per år. 

 

Kommunikation 

• Löpande uppdatera distriktets hemsida med aktuell information. 

• Utskick av minst 3 st nyhetsbrev med aktuell information från JHOF 

• Genomföra ”ting” vid behov och minst en gång per år samt hålla ”öppet forum” i 
samband med årsmöte. 

 


