Viktiga punkter for ungdomstavlingar i orientering version 3

1. Allmant

Nedan finns punkter som ar viktiga for att fa orienteringstavlingar som ar bra fér ungdomar. Allt finns inte
har utan man maste som vanligt félja SOFT:s tavlingsregler och instruktioner som hittas pa orientering.se.
Banlaggarboken innehaller mycket information om hur banorna ska utformas. Ett bra rad ar att arrangera
de speciella ungdomstavlingarna Varserien och Ungdomsnatt med samma organisation som en vanlig
orienteringstavling.

2. Banlaggarstod fér ungdomsbanor

GOF-ungdom har en roll som kallas "banlaggarstéd for ungdomsbanor”. Har ges stéd till banlaggare vid
alla arrangemang inom GOF. Information om vem som har rollen och hur man nar denna person finns pa
orientering.se/goteborg/ungdom/ungdomsarrangemang/banlaggarstod-ungdomsbanor.

3. Arena

¢ Vid speciella ungdomstavlingar som Varserien och Ungdomsnatt ar det viktigt att alla avstand ar
korta. Helst inte langre an 500 m fran parkering till arena. Avstandet till start ska ocksa vara kortast
mojligt.

4. Banor

e Egna banor for alla klasser. Undantag kan vara klasser med valdigt fa startande. Farre an tio.
Efterstrava att inskolning inte anvander samma strak som vita banor.

o Nya stigar markerade med heldragen snitsel pa marken kan underlatta i omraden med fa
ledstanger.

e Startpunkt fér gron och vit bana ska utformas sa att I6paren fran tidsstarten foljer en ledstang fram
till startpunkten och fortsatter efter samma ledstang mot forsta kontrollen. Startpunkt vid en
férgrening ska inte anvandas.

o Var noga med att félja regler for distansernas karaktar aven fér ungdomsbanor.

5. Startlista

¢ Minst tva minuters startmellanrum i alla klasser pa medel och lang. Om en klass har fler an 45
anmalda kan det vara lampligt att anvanda en minuts startmellanrum fér att minska startdjupet.

o Klasser med latta banor ska starta tidigt.

o Tillrackligt med utrymme mellan klasser med samma bana for att fa plats for efteranmalda.

6. Start

Separata fallor for klasser med fri starttid. Minst tva fallor for fri starttid vid Varserien.
Starthjalpspersonal fér gron och vit bana.

Skuggkartor till skuggande personer pa gron och vit bana.

Startstampling markerad med tydlig skylt i ratt hojd.

Startpunkt markerad med skarm och skylt "STARTPUNKT"”.

7. lterrangen

e Placera skarmar i stigkorsningar ratt med tanke pa hur banan fortsatter. Placera i innerkurva.

e Glada/sura gubbar placeras sa att de inte syns fran kontrollen. Vid otydligheter kan glad gubbe
fortydliga. Anvand A5-format pa gubbarna.

o Extra viktigt att kartan stdmmer nar det galler ledstanger fér gron och vit bana.



