Mer om trygga och hallbara utvecklingsmiljoer

Idrottsrorelsens gemensamma malbild ar en trygg och hallbar idrottsrérelse dar alla barn och
ungdomar far plats att idrotta utifran sina villkor och dar fler far ta del av positiva idrottsupplevelser
over tid. Vagen dit gar genom att varje idrott och varje férening saval breddar som behaller sin
medlemsgrupp och sékerstaller trygga och inkluderande utvecklingsmiljoer som fokuserar pa gladje
och ldarande snarare an kortsiktiga resultat. Projektstodet ska bidra till att sdkerstalla att
foreningsmiljon for barn och ungdomar 7-25 ar ar trygg och hallbar och fokuserar pa gladje och
larande snarare an pa kortsiktiga resultat. Har dr nagra exempel pa vad trygga och hallbara
utvecklingsmiljoer kan vara. Har finns ocksa nagra av resultaten fran den studie kring barns tavlande
som genomfordes under hosten 2018. Begreppet Minska trycket pd att tdvla var nagot som manga
namnde som en viktig mojlighet for att barn och unga ska vidlja att fortsatta orientera i foreningen.

Trygga och hallbara utvecklingsmiljoer
Vad ar en trygg och hallbar utvecklingsmilj6?

- Enidrottsmilj6 fri fran mobbing, trakasserier, hot, vald och 6vergrepp

- Enidrottsmiljo dar alla kdnner sig vdlkomna och delaktiga och far utvecklas utifran sina egna
forutsattningar

- Enverksamhet som gar i linje med Barnkonventionen

- God gemenskap och sammanhallning

- Alla har en sjalvklar plats i féreningen oavsett férutsattningar och ambition, allas lika varde,
vilket innebdr lika stort fokus pa alla individer oavsett hens forutsattningar och ambitioner

- Enverksamhet som bygger pa en tydlig och vilkdnd vardegrund

- Ledare som leder verksamheten utifran vardegrunden

- Utbildade tranare och ledare

- Madjlighet att vara delaktig och paverka verksamheten och féreningsmiljon

- Allsidig traning for att 6ka individens idrottsliga kompetens och sjalvkansla

- Fokus pa att individen ska kunna lara sig orienteringsteknik, grunder, verktyg och
genomférande, i lugn och ro

- Fokus pa att individen ska kunna utveckla alla fysiska grundformer i lugn och ro

- Fokus pa att individen ska ma bra utifran helhet, balans, livspussel, motivation, gladje och
psykisk halsa

- Andra tranings- och tavlingsformer med fokus pa gruppens gemensamma prestation snarare
an individens

Minska trycket pd att tavla
7-12 ar, utmaningar

- Verksamheten ar manga ganger inriktad pa att tavla tidigt

- Att tavla mycket och ofta ses som en sjalvklar del och premieras ofta

- Verksamheten utgar fran deltagande pa tavling, men alla barn vill inte tavla
- Trycket pa att tavla upplevs som stort

7-12 ar, mojligheter

- Fokusera pa tréningen

- Fokusera pa utvecklingen hos den enskilda individen

- Fokusera pa gladje och gemenskap for att starka sammanhallning
Ge mojlighet for de som vill att tavla



13-16 ar, utmaningar

- Verksamheten ar manga ganger inriktad pa tavling och prestation

- Banorna blir langre och svarare

- De kravs mer traning for att klara av langre och svarare banor

- Studier tar tid och kraver mer

- Kompisar slutar

- De som inte kan eller vill tdvla pa langre och svarare banor slutar med bade tréning och
tavling

13-16 ar, mojligheter

- Fokusera pa tréningen

- Fokusera pa utvecklingen hos den enskilda individen

- Ge mojlighet till delaktighet for att kunna paverka verksamheten

- Ge mojlighet till ledarutveckling

- Fokusera pa aktiviteter som starker gemenskapen och sammanhallningen

- Hall ihop kompisgruppen, dven med de som eventuellt studerar pa annan ort
- Ge mojlighet for de som vill att tavla

17-25 ar, utmaningar

- Verksamheten ar manga ganger inriktad pa tavling och prestation
- Banorna blir langre och svarare

- Det kravs mer traning for att klara av langre och svarare banor

- Studier pa annan ort

- Studier tar tid och kraver mer

- Kanneringen, har inga kontakter med foreningen pa studieorten
- Arbete pa annan ort

- Kompisar slutar

17-25 ar, mojligheter

- Fokusera pa traning
- Fokusera pa att stodja individen med kontakter pa studieorten
- Hall ihop kompisgruppen, dven med det som eventuellt studerar pa annan ort



