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STÖD OCH RÅD TILL ARRANGÖR  

Vägledning till arrangörer för  
banläggning och utskrifter vid  
förstorad kartskala. 
Detta dokument är framtaget i syfte att ge stöd och råd till orienteringsföreningar som 
vill erbjuda banor och utskrifter med förstorad kartskala, främst för personer med en 
synnedsättning. 

Detta är ett levande dokument som kommer uppdateras vartefter vi drar nya lärdomar. 

 

 

Banläggning vid förstorad kartskala 
Vet man om att banan skall skrivas ut med en förstoring är det lämpligt att redan från 
början bestämma vilket område som får plats på t ex ett A4- eller A3-ark i den givna 
skalan. Självklart kan man även skriva ut flera kartor till en person, det beror ju på hur 
mycket/lite personen ser. Därefter kan banläggningen börja. 

• Korta sträckor är lättare att skriva ut i större storlek än långa sträckor. 
 

• Lägg sedan banan utifrån lämplig svårighetsgrad och terränglåda. 

 
 

Utskrift av bana vid förstorad kartskala 

• Bestäm en utskriftskala för individen som den kan se, ex 1:300 och testa dig fram 
i OCAD hur många kontroller som får plats på t ex ett A4-ark.  

• Se till så att strecken inte döljer något väsentligt, t ex går mitt över en stig i 
samma riktning så stigen inte syns. Flytta strecken så läsbarheten ökar. 
Detsamma gäller ev. klippning av ringar, samma sak där, läsbarhet är viktigt! 
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Ett exempel från Lången i Karlstad finns på nästa sida. Banan och kartan är 
densamma som för klassen Inskolning och användes även av Para-klassen. 

• Varje röd rektangel (fyra stycken) är ett A4-ark, liggande eller stående. Självklart 
fick siffrornas placering (t ex 5-35) justeras inför utskriften eller PDF-exporten så 
att de sitter på en bra plats på varje utskrift.  
 

• I det här fallet är kartskalan 1:1800 och personen som använder den passar in 
kartan i norr efter siffrornas placering, så en norrpil behöver inte läggas in på 
varje karta. Personen med kartskalan 1:1800 ser totalt 2% på ena ögat och 0% på 
det andra. 
 

• Ledsagaren som följde med använde den vanliga 5000-delen, samma som 
Inskolning/Para-klassen. 
 

• I exemplet här skippades kontrollbeskrivningen eftersom kontrollen alltid satt på 
”stigen”. Vid andra orienteringstillfällen när banan har varit svårare, med 
kontroller bredvid stigen, har vi förstorat kontrollbeskrivningen på baksidan av 
ledsagarens karta (så den täckte nästan hela A4-arket). 
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• Kartbladen, i det här fallet två stycken, med utskrift på fram- och baksida 

levererades givetvis till starten så att personen kunde få dem där. En annan 
variant är att ledsagaren (som har hand om de kartblad som inte används) får 
dem på arenan innan start. 
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