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Sverigeresan!

ORIENTERING

) Vi har genomfort 18 traffar pa 17 olika platser i landet.

) Tre av de planerade traffarna har stéllts in pa grund av fa
anmalda, Boras, Umea och Lulea.

) Vi har traffat 304 personer vara av 10 fran SISU
Idrottsutbildarna.

) De representerar 138 olika organisationer, féreningar och
distrikt.
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G En ny syn pa traning och tavling

SVENSK

ORIENTERING

Rorelseforstaelse

Fysiska formagor Sociala formagor Psykiska formagor Idrottsliga formagor
Snabbhet, styrka, Samarbete, Omfattar tankande, | féreningen, laget,
koordination, ledarskap, att kunna kanslor, inlarning, traningsgruppen I&r vi
uthallighet och lasa av och forsta problemlésning. Har oss beharska teknik,
rorlighet. Basen ar aromdra. Vi blir battre ingar ocksa taktik och regler. Vi
rundmotoriska pa att lyfta varandra motivation, inre driv 13 kult h

grun och ta ansvar. Att ation, ar oss kuituren oc
fardigheter. lira saker i en och kanslan av spraket inom idrotten.

tillatande miljé 6kar delaktighet i sin egen

sjalvfortroendet och utveckling.

gladjen.

Roérelseforstaelse kommer fran engelskans physical literacy och
ar en helhetssyn pa fysisk aktivitet déar malet &r att fler ska réra pa
sig hela livet.
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sa Deltagarnas asikter

ORIENTERING

» Vi har anvant verktyget menti.com for att ta reda pa deltagarnas asikter.

) Deltagarna har bland annat fatt ta stallning till ett antal forslag till

forandring av tavlingssystemet for barn och unga.

> Deltagarna har varderat respektive férslag pa en femgradig skala dar 1

ar lika med ”"Haller inte alls med” till 5 "Haller med helt och hallet.

) Deltagarnas svar kan delas upp utifran kén, alder och aktivitetsniva.
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De vi traffat ar ....

ORIENTERING

Vad ar du? Hur gammal ar du?

0,4%

Kvinna Vill inte ange 21-34 ar

Hur aktiv orienterare

— =5
Svenska Orienteringsforbundet
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‘ Darfor bedriver vi orientering for barn och ungdomar

ORIENTERING
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Man tycker olika ....

ORIENTERING

Attityder till férandring av tavlingsformer, métesplatser Attityder till férandring av tavlingsformer, enkat, gruppen tavlar mycket
0% 20% A0% 60% B0 100%
Tidtagning &r frivilligt  IEEG—— I Tidtagning ar friviliigt | fe— |
Barnet bestdmmer sjalv om resultat ska redovisas I ] Barnet fir sjilv bestamma om resultatet ska finnas i resultatlistor efler ] - | N T —
Tavlingar erbjuds utifran svarighetsgrad och langd I | Tivlingar erbjuds utifran svrighetsgrad och lngd snarare dn utifran Sider ! [e—— |
TldStl”a IStallet for Underkénd _ _ Om ett barn inte hittar en kontroll eller stimplar fel s& fir hen ett tidstillagg istallet for att bl _
99 Underkind —
Tjejer och killar tavlar tillsammans I .| Tiefer och killar tiviar tilsammans [ [E— |
Tavling kan innehalla orienteringstekniska moment I | Tavlingar kan innehilla moment som tranar en viss orienteringsteknisk firdighet, exempelvis J
finjeurientering efler kontrollplockning I O
Tavling kan innehalla fysiska moment I |
9 Y Tavling kan innehdlia fysiska moment, exempelvis balansgang eller hinderbana [ — [ e——
Storre variation mellan taviingar  IEE_—— |
Stéime variationer mellan tiviingar nar det galler sudrighetsgrad, langd etc. [ D [ ]
Tavlingar kan utformas som lagtavliing I |
Tavlingar kan utformas som lagtavling, exempelvis poangorientering i grupp | D j—— 2 |
0% 20% 40% 60% 80% 100%
W Mycket bra B Ganska bra Vare sig bra eller daligt Kanejsvara M Ganska diligt W Mycket diligt
mHaller med helt och hallet Haller delvis med Varken eller ~ mHaller delvis inte med ~ mHaller inte alls med
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Tidtagning ar frivilligt

JENTERING

Tidtagning ar frivilligt Tidtagning ar frivilligt
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Tidtagning ar frivilligt Tidtagning ar frivilligt

_ - favarmyeiet _ .

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
=Haller med helt och hallet ~ mHaller delvis med ~ =Varken eller ~ mHaller delvis inte med ~ mHaller inte alls med mHaller med heltoch hallet ~ mHaller delvis med = Varken eller ~ mHaller delvis inte med ~ WHaller inte alls med
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Tidtagning ar frivilligt

55-ar

0% 20% 40% 60% 80% 100%

-34 ar

mHaller med helt och hallet Haller delvis med Varken eller  mHaller delvis inte med ~ mHaller inte alls med
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a Tidtagning ar frivilligt

Av de som deltagit i tavlingsverksamheten finns en mindre
grupp, cirka 15 procent, som kanner en press att tavla och en
stress kring tavlingsmomentet. For dessa skulle maéjligheten
att kunna delta pa tavling utan tidtagning kunna gora att de
upplevelsen av stress och press minskar.

Deltagarna pa moétesplatserna ar till stora delar positiva till att
ge mdjlighet till frivillig tidtagning. Kvinnor och de som tavlar
lite eller mellan ar nagot mer positiva till en sadan férandring.

Det finns skillnader mellan vad deltagarna pa de olika
motesplatserna tycker. Mest positiva var man i Sigtuna,
Sundsvall och Lund medan man var minst positiva i Link&ping
och Ronneby.

Om férslaget genomférs skulle det innebara att deltagaren i
samband med anmalan till tavling har méjlighet att ange om
hen inte vill ha tiden redovisad i resultatlistan. | resultatlistan
framgar om deltagaren har genomfért banan pa ett godkant
satt. Erbjudandet om frivilligt tidtagning kan galla alla
deltagare pa tavling oavsett alder.
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Barn bestammer sjalv om resultat ska redovisas

ORIENTERING

Barnet bestdmmer sjalv om resultatet ska redovisas
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Barnet bestammer sjalv om resultat ska redovisas

0% 20% 40% 60% 80% 100%
mHaller med heltoch hallet ~ =Haller delvismed ~ =Varken eller  WHaller delvis inte med ~ mHaller inte alls med
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Barnet bestdmmer sjalv om resultat ska redovisas

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mHaller med helt och hallet ~ mHaller delvis med ~ mVarken eller ~ mHaller delvis inte med ~ mHaller inte alls med

Barnet bestdmmer sjalv om resultat ska redovisas

favarmyeiet _ .
TéV|ar Ilte OCh me"an _ .

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mHaller med helt och hallet ~ mHaller delvis med Varken eller ~ mHaller delvis inte med ~ mHaller inte alls med
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Barnet bestammer sjalv om resultatet ska redovisas

55-ar

35-55 ar

34 ar

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mHaller med helt och hallet Haller delvis med Varken eller  mHaller delvis inte med ~ mHaller inte alls med
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‘ Barn bestammer sjalv om resultat ska redovisas

Av de som deltagit i tavlingsverksamheten finns en mindre
grupp, cirka 15 procent, som kanner en press att tavla och en
stress kring tavlingsmomentet. For dessa skulle maéjligheten
att kunna delta pa tavling utan reultatredovisning kunna gora
att de upplevelsen av stress och press minskar.

Deltagarna pa moétesplatserna ar till stora delar positiva till att
ge majlighet till frivillig reulstatredovisning. Kvinnor ar nagot
mer positiva till en sadan férandring.

Det finns skillnader mellan vad deltagarna pa de olika
motesplatserna tycker. Mest positiva var man i Sigtuna,
Stockholm och Lund medan man var minst positiva i Ronneby
och Varnamo.

Om férslaget genomférs skulle det innebara att deltagaren i
samband med anmalan till tavling har méjlighet att ange om
hen inte vill ha resultatet redovisat resultatlistan. Erbjudandet
om fa sitt resultat presenterat i resultatlistan kan gélla alla
deltagare pa tavling oavsett alder.
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Tavling erbjuds utifran svarighetsgrad och langd
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Tavling erbjuds utifran svarighetsgrad och langd

’ _ -

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mHaller med helt och hallet = Haller delvis med Varken eller ~ mHaller delvis inte med mHaller inte alls med
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‘ Tavlingar erbjuds utifran svarighetsgrad och langd

Tavling erbjuds utifran svarighetsgrad och langd

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mHaller med helt och hallet  =Haller delvis med Varken eller ~ mHaller delvis inte med ~ mHaller inte alls med

Tavlingar erbjuds utifran svarighetsgrad och langd

Tavlar mycket

fer e _

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mHaller med helt och hallet ~ mHaller delvis med Varken eller ~ mHaller delvis inte med ~ mHaller inte alls med



Q Tavlingar erbjuds utifran svarighetsgrad och langd

ORIENTERING

Tavlingar erbjuds utifran svarighetsgrad och 1angd
5o [N
34 ar -

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mHaller med helt och hallet Haller delvis med Varken eller ~ mHaller delvis inte med ~ mHaller inte alls med

U-klasser i hogre

alder / majlighet

till 1attare banor
for aldre barn

Svenska Orienteringsforbundet
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Forslag om att tavlingar erbjuds utifran svarighetsgrad och
langd snarare an alder paminner till stora delar om det forslag
till delvis férandrad klassindelningen som presenterades
under hdsten 2018. Det finns dock flera olika satt att utforma
tavlingssystemet utifran svarighetsgrad och langd med olika
klasser. | samband med studien och vid traffarna har inga
detaljer presenterats.

Av saval studien som pa moétesplatserna finns tankar om
behovet av ett flexiblare tavlingssystem som pa ett battre satt
an idag ger mojlighet till att kunna valja en bana utifran
ambition, kunskap och forutsattningar samtidigt som alder och
kon foér manga ocksa ar en viktigt utgangspunkt. | dagens
tavlingssystem finns banor som goér det magjligt att
tillfredsstalla i stort satt alla behov. Fragan ar hur utbudet av
klasser ska formas utifran de banor som finns.

Man ar mer positiva an kvinnor, de aldre ar mer positiva an de
yngre. Mest positiva var man i Ronneby, Skévde och Varberg
och minst positiv var man i Sundsvall, Falun och Vaxjo.
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Tidstillagg i stallet for underkand
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Tidstillagg istallet fér underkand
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Tidstillagg i stallet fér underkand

KVinnor - -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
mHaller med heltoch hallet ~ =Haller delvis med ~ =Varken eller ~ mHaller delvis inte med ~ wHaller inte alls med
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Tidstillagg istallet fér underkand

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mHaller med helt och hallet Haller delvis med ~ mVarken eller ~ mHaller delvis inte med ~ mHaller inte alls med

Tidstillagg istallet fér underkand

Tavlar mycket

Tavlar lite och mellan -

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mHaller med helt och hallet Haller delvis med Varken eller ~ mHaller delvis inte med ~ mHaller inte alls med



ORIENTERING

Tidstillagg istallet fér underkand

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mHaller med helt och hallet Haller delvis med Varken eller  mHaller delvis inte med

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

mHaller inte alls med

a Tidstillagg istallet for underkand

| saval studien som i samband med métesplatserna ar det har
det forslag som man ar mest negativ till. De vanligaste
anledningarna ar tankar om att det skulle kunna missbrukas
for att skaffa sig en foérdel, kort och gott fuska. Det upplevs
ocksa som en utmaning att hitta ratt niva pa tidstillagget.

De som tavlar lite och mellan &r nagot mer positiva till
forslaget. En jamforelse med studien visar att barn ar mer
positiva till férslaget &an vuxna.

Mest positiv var man i Ronneby, Falun och Lund. Minst positiv
var man i Karlstad, Linkdping och Sigtuna.

O-Ringen 2020 i Uppsala kommer att prova tidstillagg vid
felstampling eller éverhoppad kontroll fér klasserna upp till
och med 12 ar.

Efter att Sverigeresan avslutats har det framgatt att
nuvarande tavlingsregler redan ger mojlighet till tidstillagg
som bestraffning vid 6vertradelse av reglerna, TR 8.4.2.
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Tjejer och killar tavlar tillsammans
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Tjejer och killar tavlar tillsammans
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Tjejer och killar tavlar tillsammans

KVinnor - _

0% 20% 40% 60% 80% 100%
mHaller med heltoch hallet ~ =Haller delvismed ~ =Varken eller  WHaller delvis inte med ~ mHaller inte alls med
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Tjejer och killar tavlar tilsammans

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mHaller med helt och hallet Haller delvis med Varken eller  mHaller delvis inte med ~ mHaller inte alls med

Tjejer och killar tavlar tilsammans

fevermyctet . -
Tavlar lite och mellan - -

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mHaller med helt och hallet Haller delvis med Varken eller ~ mHaller delvis inte med ~ mHaller inte alls med
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Tjejer och killar tavlar tilsammans
55-ar

-34 ar

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mHaller med helt och hallet Haller delvis med Varken eller  mHaller delvis inte med ~ mHaller inte alls med
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a Tjejer och killar tavlar tillsammans

Forskning och studier har visat att det inte finns nagon fysisk
skillnad mellan flickor och pojkar innan puberteten. Det ar lika
stora skillnader mellan individer som mellan kénen. Utifran
detta skulle flickor och pojkar kunna tavla mot varandra i
samma klass. | orientering har det konstaterats nagot storre
skillnader mellan flickor och pojkar an i andra jamférbara
idrotter. Vad detta beror pa ar inte klarlagt.

| distrikt med fa deltagare kan det ibland finnas behov av att
sla ihop klasser for att f4 tillrackligt manga deltagare i en
klass. Gotlands OF har beslutat att under 2019 testa att barn i
klasserna DH10 och DH12 tavlar i samma klass oavsett kon
pa distriktstavlingar

De som tavlar lite och mellan &r nagot mer positiva. Yngre
verkar vara mer positiva an aldre. Mest positiv var man i
Ronneby, Visby och Jonkdping. Minst positiv var man i
Sigtuna, Orebro och Lund.
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Tavling kan innehalla orienteringstekniska moment
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Tavling kan innehalla orienteringstekniska moment

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
mHaller med heltoch hallet ~ =Haller delvis med ~ =Varken eller ~ mHaller delvis inte med ~ wHaller inte alls med
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‘ Tavling kan innehalla orienteringstekniska moment

Tavling kan innehalla orienteringstekniska moment

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mHaller med helt och hallet  =Haller delvis med Varken eller ~ mHaller delvis inte med ~ mHaller inte alls med

Tavling kan innehalla orienteringstekniska moment

Tavlar mycket

fer e _

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mHaller med helt och hallet ~ mHaller delvis med Varken eller ~ mHaller delvis inte med ~ mHaller inte alls med



ORIENTERING

Tavling kan innehalla orienteringstekniska moment

35-55 ar

0% 20% 40% 60% 80% 100%

-34 ar

mHaller med helt och hallet Haller delvis med Varken eller  mHaller delvis inte med ~ mHaller inte alls med
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a Tavling kan innehalla orienteringstekniska moment

Orienteringstavlingen for barn sa som den ar utformad idag
har granskats utifran begreppet Rorelseforstaelse. Det
innebar bland annat en helhetssyn kring barns idrottande i
syfte att utveckla hela manniskan utifran fysiska, sociala,
psykiska och idrottsliga férmagor. Alla dessa omraden ar
beroende av varandra och utvecklas i kombination med
varandra. | orientering utmanas barn sallan inom ramen fér
Rorelseforstaelse. Det finns ett behov av att 6ka
komplexiteten i samband med tavling. Utmaningarna maste
vara anpassade utifran kunskapen om barns utveckling.

Idébanken som finns pa
http://www.svenskorientering.se/forening/idebanken/ skulle
kunna kompletteras med forslag och idéer till hur
orienteringstekniska moment kan integreras i den traditionella
tavlingsbanan.

De som tavlar lite och mellan &r nagot mer positiva. De aldre
ar mer positiva an de yngre. Mest positiv var man i Link6ping,
Sundsvall och Lund. Minst positiv var man i Sigtuna, Orebro
och Varnamo.
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Tavling kan innehalla fysiska moment, hinderbana
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Tavling kan innehalla fysiska moment, hinderbana
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mHaller med helt och hallet Haller delvis med Varken eller  mHaller delvis inte med ~ mHaller inte alls med
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‘ Tavling kan innehalla fysiska moment, hinderbana

Tavling kan innehalla fysiska moment, hinderbana

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mHaller med helt och hallet Haller delvis med Varken eller  mHaller delvis inte med ~ mHaller inte alls med

Tavling kan innehalla fysiska moment, hinderbana

Tavlar mycket

Tavlar lite och mellan -
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mHaller med helt och hallet Haller delvis med Varken eller  mHaller delvis inte med ~ mHaller inte alls med
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Tavling kan innehalla fysiska moment, hinderbana
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Tavling kan innehalla fysiska moment, hinderbana

Orienteringstavlingen for barn sa som den ar utformad idag
har granskats utifran begreppet Rorelseforstaelse. Det
innebar bland annat en helhetssyn kring barns idrottande i
syfte att utveckla hela manniskan utifran fysiska, sociala,
psykiska och idrottsliga férmagor. Alla dessa omraden ar
beroende av varandra och utvecklas i kombination med
varandra. | orientering utmanas barn sallan inom ramen fér
Rorelseforstaelse. Det finns ett behov av att 6ka
komplexiteten i samband med tavling. Utmaningarna maste
vara anpassade utifran kunskapen om barns utveckling.

Idébanken som finns pa
http://www.svenskorientering.se/forening/idebanken/ skulle
kunna kompletteras med férslag och idéer till hur fysiska
moment kan integreras i den traditionella tavlingsbanan
och/eller i anslutning till tdvlingsarenan.

De som tavlar lite och mellan &r nagot mer positiva. De aldre
ar mer positiva an de yngre. Fran studien framgar att barn upp
till 12 &r ar betydligt mer positiva an vuxna. Mest positiv var
man i Skdévde, Vaxj6é och Lund. Minst positiv var man i
Sigtuna, Orebro och Varnamo.
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Stérre variation mellan tavlingar Orienteringstavlingen for barn sa som den ar utformad idag
har granskats utifran begreppet Rorelseforstaelse. Det
innebar bland annat en helhetssyn kring barns idrottande i
syfte att utveckla hela manniskan utifran fysiska, sociala,
psykiska och idrottsliga férmagor. Alla dessa omraden ar
beroende av varandra och utvecklas i kombination med
varandra. | orientering utmanas barn sallan inom ramen fér
Rorelseforstaelse. Det finns ett behov av att 6ka
komplexiteten i samband med tavling. Utmaningarna maste
vara anpassade utifran kunskapen om barns utveckling.
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http://www.svenskorientering.se/forening/idebanken/ skulle
kunna kompletteras med férslag och idéer till hur den
traditionella tavlingsbanan kan bli mer varierad.

mHaller med helt och hallet Haller delvis med Varken eller ~ mHaller delvis inte med ~ mHaller inte alls med

De som tavlar lite och mellan &r nagot mer positiva. Man ar
nagot mer positiva &n kvinnor. Yngre ar nagot mindre positiva
an aldre. Mest positiv var man i Stockholm, Sundsvall och
Varnamo. Minst positiv var man i Orebro, Varberg och
Jonkoping.
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Tavlingar kan utformas som lagtavlingar
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a Tavlingar kan utformas som lagtavling

Orienteringstavlingen for barn sa som den ar utformad idag
har granskats utifran begreppet Rorelseforstaelse. Det
innebar bland annat en helhetssyn kring barns idrottande i
syfte att utveckla hela manniskan utifran fysiska, sociala,
psykiska och idrottsliga férmagor. Alla dessa omraden ar
beroende av varandra och utvecklas i kombination med
varandra. Orientering ar i grunden en individuell idrott som vid
nagra tillfallen genomférs i lag i samband med en stafett. Det
finns ett behov av att i tdvlingssammanhang kunna ge barn
mojlighet att tréna de sociala férmagorna.

Idébanken som finns pa
http://www.svenskorientering.se/forening/idebanken/ skulle
kunna kompletteras med forslag och idéer till hur lagtavlingar
kan arrangeras och vad de kan innehalla fér moment. Redan i
dag finns har en del tips pa olika typer av lagtavlingar.

De som tavlar lite och mellan &r nagot mer positiva. Man ar
nagot mer positiva &n kvinnor. Yngre ar nagot mindre positiva
an aldre. Mest positiv var man i Stockholm, Sundsvall och
Varnamo. Minst positiv var man i Orebro, Varberg och
Jonkoping.



