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Presentationen utgar fran boken Banlaggning
som togs fram 1994 och som reviderats tva
ganger, 2006 och 2016.
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Banlaggning
Sportslig rattvisa

Sportslig rattvisa galler i férsta hand i klasser for
vuxna och rankingmeriterande klasser (DH18-
DH21), men ska alltid finnas med i banlaggarens
tankar.

For barn och ungdom pa gron till orange niva ar
utveckling och gladje dverordnat sportslig
rattvisa.
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« Det finns manga saker i orientering
som paverkar den sportsliga
rattvisan

 Diskutera situationen pa bilden
+ Ar situationen lika for alla?

« Skulle arrangoren kunna goéra pa
nagot annat satt?
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ﬂ Sportslig rattvisa, kartan
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* Allt ska stamma!

« Ar alla staket ratt redovisade pa kartan?
«  Ar &kermarken plojd?

* Finns det djur i hagarna?

« Stadmmer det grona?

« Haller kartan tillrackligt hog kvalitet?

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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ﬂ Sportslig rattvisa, ratt svarighetsgrad

SVENSK

ORIENTERING

« Videlar in banor i nivaer som betecknas
med en specifik farg for respektive niva

» Alla kategorier av orienterare har ratt till
en bana som ar anpassad

 En bana ska inte vara for svar

» Den ska heller inte vara for latt for vi
behover tanka pa individuell utveckling
och de olika kraven och stegen i
fargsystemet

Svara kontrollforemal.
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| terrdngen ser I6paren en sten medan
kartan visar att det ar en liten brant.
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Mojligheten att upptacka kontrollskarmen far aldrig bli slumpartad. Andra deltagare
ska inte kunna se kontrollen enbart pa grund av andra stamplande deltagare.

Kontrollskarmen sitter nere i gropen och gar Nar en deltagare stamplar vid kontrollen kan Kontrollskarmen sitter synlig i kanten pa
inte att se for deltagarna. andra deltagare se var kontrollen &r. Ett gropen. Den &r lika synlig oavsett om nagon
slumpmoment har uppstatt. deltagare ar dar eller inte. Sportslig rattvisa

har uppnatts.
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Sportslig rattvisa, skarmplacering

Kontrollskarmen ska placeras sa att den ar
lika synlig oavsett om det ar nagon annan
|6pare ar vid kontrollen eller inte.

Kontrollskarmen ska placeras sa att flera
|6pare kan stampla samtidigt utan att det blir
trangt eller att nagon behover vanta.

HAR DU
WITTAT SHARMEN]

Dolda skdrmar.
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Undvik att lagga kontroller i
omraden dar kartan ar svarlast.

Tank pa att aldre deltagare kan ha
svart att lasa kartan i detaljrika
omraden aven om kartskalan ar
storre.
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L Sportslig rattvisa, gront
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Nar kontroller och strackor laggs i gront ska man vara
extra noga med ...

« att redovisningen av |6pbarheten stammer
» att stammer och &r bra redovisad

« att de inb6rdes lagena mellan de detaljer som
passeras pa vag mot kontrollen stammer
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Alla linjer, kontrollringar och meridianer som doljer viktig
information pa kartan ska klippas, men lagom mycket.

Om kontrollringarna klipps for mycket kan de bli svara att
se.

Om sammanbindningslinjerna klipps for mycket kan det
bli svart att se hur banan gar.
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5{:4&( Symboler for bantryck, klippa ringar och linjer

ORIENTERING
FOE, N s AT R . -
- WA Det kan vara nédvandigt i ¥ T SO AR \‘; / Aven linjerna mellan
att klippa kontrollringen S F 4 kontrollerna klipps enligt

Svenska Orienteringsférbundet

sa att den inte doljer
viktiga detaljer pa kartan.

Pa den Oversta kartan ar
inga kontrollringar
klippta.

Pa den andra kartan &r
alla tre ringar klippa pa
nagra stéallen. Det
behovs inte sa stora
uppehall for att detaljer
ska bli synliga.

Om man klipper for
mycket kan
kontrollringen bli svar att
se som vid kontroll 2 i
exemplet.

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

samma principer som for
kontrollringarna.

Om banan gar i kors, det
vill sdga korsar sig sjalv
pa ett eller flera stallen,
ska den linje som gain i
korsningen andra
gangen klippas. Det gor
man for att underlatta for
deltagaren att se hur
banan gar. Se strackan
11-12.



ﬂ Sportslig rattvisa, motande |opriktningar
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Undvik strackor med motande l6priktning. Det skapar ett slumpmoment dar den som ar pa
vag in mot en kontroll rakar moéta en utgaende I6pare och pa sa satt far en fordel.
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Neutral information om vilka klasser som har den aktuella banan. Tydliga symboler och
typsnitt pa kontrollbeskrivningen.
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Sportslig rattvisa, belastning vid kontrollerna

Med hjalp av banlaggarstdédet kan man
fa statistik for hur manga deltagare som
besoOker respektive kontroll. Om det ar
for manga deltagare vid en och samma
kontroll bor man flytta 6ver nagon eller
nagra klasser till en annan kontroll eller
lagga till en ny kontroll.

Ju kansligare mark vid kontrollen desto
farre deltagare bor det vara vid
kontrollen.

Vi ska gora allt for att minska paverkan
pa naturen och for att minska risken att
inkommande I6pare far hjalp av
stamplande I6pare.
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Statistik

Kontrollstatistik

Nr.: Antal [dpare:

32 297
33 72
34 93
35 112
36 103
37 93
38 88
39 214
40 57
41 57
42 57
43 10
44 247
45 99
46 368
47 552
48 1040
43 737
50 58
51 77
52 144
53 164
54 88
55 61
56 39
57 18
58 84
59 56
60 209
] 112
62 102
63 112
64 78
65 303
67 305
63 42
70 53
71 104

Klasser:

H 21 Kort

-20 Kort

-20 Kort

Kort
Kort

Kort
Kort

Kort
Kort
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Sammanfattning

Antal kontroller: 88
Antal banor: 32
Antal klasser: 64

Kortaste avstand mellan kontroller:

33m: 72> 75 [Sten -> Punkthaid)

34m: 74-> 97 (Brant -> Brant)

37m: 71->73 [Brant -> Sten)

38m: 59-> 107  [Kraftledningsstolpe -> Sten)
43m: 72-> 77 (Sten -> Sankmark)

44m: 71-> 97 (Brant -> Brant)

56m: 46-> 70 [(Sten-> Sanka)

Strackor mellan 2 kontroller med motsatt Iopriktning:

Stang
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Sportslig rattvisa, startlista och startordning
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Startlistan planeras sa att klasser som har samma bana och klasser som har samma forsta
kontroll inte startar samtidigt. Klasser med samma bana laggs efter varandra, saxa inte!
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e' eventor.orientering.se/Eve
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- =45 ,O > R (v} ” % Eventor - Startlista 1 E S 28
Arkiv Redigera Visa Favoriter Verktyg Hjalp

=3 Forslag pa webbplatser v & | Hamta fler tillaggspr... ¥ & | CMG Office Web

Annonser

Logga in Startlista for Haringedubbeln, langdistans AT

o) Taviingsinformation Visa startlista per kiubb (@ Skriv ut BILLIGT BOENDE PA
0| = k idreFjall 3

« Tavlingskalender ”

3 Tavlingens namn: Haringedubbeln, langdistans

- Sverigelistan Arrangorsklubb: % OK Ravinen .

. Extema tjanster Datum: sondag 28 april 2013 Rullskidbana - Sporthall
www.kart-bosse.se

+ Pressresultat

D21 6800 m, 12 anmalda deltagare

Namn

Nina de Boussard % IFK Enskede
Sofia Forsgren @ OK Skogsfalken butiken for dig som soker
ny pannlampa. Har hittar
du perfekta lampor for
Dora Szerencsi ® Jaria Orientering orientering, fran Petzl,
Martina Sundberg % IFK Enskede LEDX och BikeRay!
Emelie Holmstrom @ Jarla Orientering Snabba leveranser och fri
Lenka Zatloukalova % Tullinge SK
Magdalena Carlstein IFK Liding
Lena Ohman @ Centrum OK
Eva Bihimann % Tullinge SK

Therese Sjoberg % IFK Enskede Nu finns det "tryckta™
taviingsprogrammet med
alla taviingar och annonser
(bilaga till nr 9-2013) aven
som e-tidning. Du hittar det
H21 9075 m, 19 anmélda deltagare genom att kiicka pa

" rubriken ovan. For senaste

- Fragor & svar
+ Forum

+ Registrera mig

Maria Hellstrom ¥ Vasby OK

Skid 0 OK

Stina Jansson & Jarla Orientering

®100% ~
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