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Arsmétesprotokoll 2023-03-14
( Medelpads Orienteringsforbund

SVENSK
ORIENTERING
MEDELPAD

Medelpads Orienteringsforbunds 68:e arsmote

Plats och tid: Sundsvalls OK’s klubbstuga, tisdagen den 14 mars, 2023, kl 18.30

§ 1 Motets oppnande och utdelning av utmarkelser
Jan Nordin hélsade alla valkomna och férklarade motet 6ppnat.
Métet inleddes med utdelning av priser till pristagare i MOF's arscup

§ 2 Upprop, fullmaktsgranskning och faststillande av rostlangd for motet.
Till Medelpads Orienteringsférbund ar foljande klubbar anslutna:
e Kovlands IF
e Njurunda Ok
Selanger SOK
Sundsvalls OK
Timra SOK
VK Uvarna
Ange OK

e o @ o

Av dessa var nedanstaende klubbar representerade pa motet:

Kovlands IF
Njurunda OK
Selanger SOK
Timra SOK
VK Uvarna
Sundsvalls OK

Se deltagarlista i separat bilaga.

§ 3 Faststdllande av foredragningslista for motet
Foredragningslistan foredrogs och godkandes.

§ 4 Fraga om arsmotets behoriga utlysande
Kallelse till arsmotet har gatt ut via e-post tva manader innan métet. Deltagarna ansag att motet

varit behorigt utlyst.
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§ 5 Val av ordférande och sekreterare fér métet
Till ordférande fér motet valdes Leif Rénnmark. Fredrik Pontén valdes till sekreterare fér métet.

§ 6 Val av tva justerare att jamte ordférande justera protokollet
Peter Sjobom, Njurunda OK och Thomas Engberg, VK Uvarna valdes att jimte mé6tesordféranden
justera dagens protokoll.

§ 7 val av tva rostrdknare
Till réstraknare valdes Peter Sjébom och Thomas Engbersg.

§ 8 Behandling av OF-styrelsen verksamhetsberittelse for det gangna aret
Verksamhetsberattelsens rubriker féredrogs och slutorden fran styrelsen lastes upp.

Verksamhetsberattelsen godkandes och lades till handlingarna.

§ 9 Behandling av OF-styrelsens forvaltningsberattelse for det gangna rakenskapsaret
Forvaltningsberattelsen féredrogs och kommenterades av kasséren Lars Palin, godkdndes och
lades till handlingarna.

§ 10 Behandling av revisorernas berattelse for samma tid
Revisionsberattelsen féredrogs och lades med godkédnnande till handlingarna.

§ 11 Beslut om ansvarsfrihet for OF-styrelsens forvaltning
Arsmétet beslutade att bevilja styrelsen ansvarsfrihet for det gdngna verksamhetsaret och

rakenskapsaret.

§ 12 Behandling av forslag fran OF-styrelsen eller revisorer
Inga forslag har inkommit.

§ 13 Behandling av férslag/motioner som inkommit
Inga motioner inkommit.

§ 14 Faststdllandet av verksamhetsplan for de narmaste tva aren, samt arbetsplan for

innevarande verksamhetsar
Gallande verksamhetsplanen. Den dr inne pa ”ar tva”. Motet ansag darmed verksamhetsplanen

som redan fastélld. Métet beslutade att faststalla arbetsplanen.

§ 15 Beslut om foreningarnas arsavgifter till OF och andra avgifter samt faststillandet av
inkomst och utgiftsstat fér innevarande verksamhetsar

Lars Palin presenterade styrelsens forslag till budget for 2023. Métet beslutade att faststélla
foreningarnas arsavgift till MOF till 500 kr. Motet beslutade att faststélla det framlagda
budgetforslaget for 2023.
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§ 16 Val av OF-ordférande, tillika ordférande i OF-styrelsen for tiden fram till och med
ndstkommande ordinarie OF méte
Arsmaétet beslutade att vilja Jan Nordin, Sundsvalls OK till ordférande pa ett ar (omval)

§ 17 val av tva ledamaoter pa tva ar

Arsmétet beslutade att till ledamot for en tid av tva ar vilja foljande tva personer:
Lars Palin, Sundsvalls OK (omval)

Gunnar Mellin, Timra SOK {nyval)

Foljande tva personer kvarstar vid sina uppdrag i styrelsen:

Fredrik Pontén, Selanger SOK

Johan Agas, Sundsvalls OK

Christina Wibron, Njurunda OK avgar fran sitt uppdrag i styrelsen.

§ 18 Val av revisorer samt revisorssuppleanter
Arsmétet beslutade att vilja Mats Andersson, Selanger SOK till revisor. (omval). Och Leif
Rénnmark, Sundsvalls OK till revisorssuppleant (omval).

§ 19 Beslut om val av ombud till Svenska Orienteringsférbundets forbundsmote
Arsmétet gav styrelsen mandat att utse ombud till férbundsmaétet.

§ 20 Beslut om val av ombud till RF-SISU Vdsternorrlands arsstimma.
Arsmétet gav styrelsen mandat att utse ombud till RF-SISU Visternorrlands &rsstamma.

§ 21 Val av valberedning

Till valberedning valdes:

Stefan Gullback, VK Uvarna (Sammankallande)
Jonas Karlsson, Kovlands IF

Johnny Blasta, Njurunda OK

§ 22 Métets avslutande
Motesordférande Leif Ronnmark tackade fér fortroendet att fa leda motet och lamnade ordet till

ordféranden Jan Nordin
Jan tackade métesordféranden Leif Rénnmark samt avtackade Christina Wibron fran sitt uppdrag i

styrelsen.
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Arsmotet avslutades.

Vid protokollet
T 22
M%

Fredrik Pontén

Sekreterare
Justeras:
/,—-""-_-_\\ . N
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ﬂ( I Ll g L ’t-/é*:f /
Le# Ronnmark Peter Sjobom ‘ Thomas Engberg’ '
Moétesordférande Justerare Justerare
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