SKOGSBRANNBOLL

Det har ar en lek!

Syfte
Ova skogsvana

Plats
Relativt &ppen skogsterrang. Ett lite jobbigare alternativ ar att halla till pa en
mosse.

Utrustning
4 st kontrollstallningar med skarm, slagtra (eller liknande), tennisboll, brannplatta
(Celler liknande).

Forberedelser

Markera upp en spelplan, ca 20x15 meter kan vara lampligt.

Placera ut kontrollstallningar med skarm i planens fyra hoérn.

Innelaget staller sig pa ko till kaststationen vid férsta kontrollstaliningen
Utelaget valjer ut en bréannare som staller sig vid brannplattan som laggs en bit
ifrdn utslagsplatsen. Ovriga och placerar ut sig dver spelplanen fér att fanga
bollarna innelaget slar ut

Genomfdrande

Spelas som vanlig brénnboll. Dela upp i tva lag, med mellan 5 och 10 deltagare i
vardera. Dela upp speltiden sa att bada lagen far samma tid som ute- respektive
innelag.

Regler

Innelag

Som innelag stéller sig samtliga spelare i ko fér att en och en férséka sla ivag
en tennisboll med hjalp av ett slagtra (eller liknande) och darefter springa ett
varv runt spelplanen utanfér kontrollstallningarna innan utelaget har hunnit fa
tag i bollen och kasta denna till ”brénnaren” som stampat pa brannplattan och
ropat "brand”.

Man har 2 slag pa sig att sld ivag bollen. Misslyckas man med slaget far man
stalla sig och vanta pa nasta spelare i laget som far ivag bollen.

N&r man val fatt i vdg bollen och bérjat springa &r malet att komma tillbaka in
till innelaget genom att passera alla kontrollstallningarna. Hinner man inte hela
varvet kan man stanna vid en av kontrollstallningarna, dar ar man séker och kan
inte bli brand. Blir man brand far man ga tillbaka till kontrollstaliningen innan
och utelaget far poang.

Utelag

Utelaget utser en bréannare som ska stélla sig vid brannplattan. Nar innelaget
slar ut bollen ska de fanga bollen och kasta den vidare till brénnaren fér att fa
poang. Enhandslyror och lyror, dar bollen inte hunnit nudda marken, ger dven
de poang.



SKOGSBRANNBOLL

Fortsattning

Podng innelag
1 poang fér inkommen spelare.

6 poang fér varvning pa eget slag.

Podng utelag

1 poadng fér branning

1 poang for lyra

3 poang fér enhandslyra

5 poéang fér utebranning av innelaget + poang fér eventuellt branda spelare




