FOLJA KURVAN

Denna évning med tillhdrande illustration &r till violett niva.

Syfte
Att 6va pa att orientera i sluttningar med hjalp av kurvbilden.

Plats
Omrade med sluttande terrdng dar det finns formationer i kurvbilden. Undvik
allt fér branta partier.

Utrustning
Karta dar kartsymboler som inte beskriver héjdformationer ar borttagna.
Skarmar och garna elektroniska stamplingsenheter.

Forberedelser

Anpassa kartan sa att allt annat &n brunbilden doéljs. Om man har tillgang till
kartan i OCAD-format ar det enkelt att anpassa den genom att délja de symboler
man &nskar. En guide som beskriver hur man gar till vdga finns i en separat
anvisning, "Skapa kurvbildskarta”. Anvand garna en storre skala an vanligt for
att gbéra det enklare att lasa kartan noga.

Om man inte har mojlighet att géra kartan sjalv gar det ofta bra att kontakta
kartansvarig i klubben och be om att fa en karta anpassad pa dénskat satt.

Valj ut ndgon eller ndgra héjdkurvor i sluttningen och méark ut dem pa kartan.
Detta kan gdras pa olika satt. Om man har tillgang till ett program som det gar
att redigera sjalva kartan ar det enkelt att géra markeringen direkt i kartfilen
genom att byta farg pa de héjdkurvor som ska féljas. Om man bara har ett
program fér banladggning, kan man markera héjdkurvorna med en streckad linje.
Vill man gdéra det manuellt, kan man gbéra det med en markpenna.

Satt ut kontroller vid relativt tydliga kurvbildsformationer langs héjdkurvan. Satt
ocksa ut nagra kontroller bade ovanfér och nedanfér den aktuella héjdkurvan

Genomfdérande

Forklara att 6vningen gar ut pa att folja samma niva hela vdgen och att det
finns kontroller ldngs vdgen dar man ska stdmpla. Férklara ocksa att det finns
kontroller som sitter pa andra nivaer och att man inte ska stdmpla vid dem.

Vid malgang lases I6parbrickan in och da far man reda pa om man har legat
pa ratt niva.

Det kan vara bra att ha med en ”vanlig” karta ocksa, for att underlatta att fa
tillbaka kartkontakten om den foérloras.
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EXEMPEL FOLJA KURVAN

() Kontroll som
sitter pa ratt
niva

() Kontroll som
sitter pa fel
niva

Kontrollringarna

ritas inte in pa
traningskartorna

Skala 1:5 000



