m PM Regionslager i Halland 19-22 juni 2023.

Plats: Falkenberg, Hjortsberg/ Skrea Hjortbergs Idrottshall — Google Maps

Tillresande:  Vid ankomst med tag till Falkenbergs tagstation sa gar det kostnadsfri
anslutningsbuss (med nr. 1) till bussterminalen. Tag sedan buss 2 med riktning
mot Skrea och stig av vid bussplats “Falkenberg, Ljungholmen” (hallplatsen strax efter
matbutiken Ica Skrea). Folj sedan utsatta OL-skdrmar.
For tidtabell se: www.hallandstrafiken.se
Vid problematik val pa plats eller vid resande inom Falkenberg sa tag kontakt pa
nedanstaende telefonnummer sa finns vi behjalpliga.

Datum: Ni ar vdalkomna att registrera och installera er i sovsal fran 12.00
Lagret startar mandagen den 19 juni kl. 12.30 i skolans lilla matsal med upprop
och lunch. Observera att lunchen ar framflyttad fran 13.00 i tidigare inbjudan!
Om man inte har hunnit installera sig innan lunch sa finns tid efterat.
Ombyte sker efter lunch.
Lagret avslutar torsdagen den 22 juni ca kl. 13.00 (direkt efter att vi &tit lunch).

Program: Traningar blandat med massa roliga sociala aktiviteter. Vid vissa aktiviteter
forekommer sakerhetsforeskrifter.

Utrustning: OL-klader, handduk, Sl-pinne, kompass, hygienartiklar, badklader, solkram och
|6parskor. Madrass till hart underlag, sovsack/sangklader och fickpengar om man vill
handla nagot. Garna aven GPS-klocka da vagvalsanalyser kommer att ske.

Forbud mot nétter da vi har en i séllskapet som ar notallergiker.

Logi: Logi pa hart underlag sker i Hjortbergs Idrottshall dar vi dven har tillgang till
omkladningsrum och matsal.

Kursgard: Vi utgar fran ldrottshallen, intill ligger Skrea strand dar bad och aktiviteter kommer
att ske, Ica butik och gangavstand Falkenbergs orienteringsklubb.

Ledare: Distriktens ungdomsledare kommer att leda momenten under ledning av lagrets
ansvariga och finnas behjalpliga. Avstamningar och instruktioner sker I6pande under
lagret.

Traning: Flertalet traningar ligger i anslutning till arenan. Till dvriga pass sa kommer vi aka stor

abonnerad buss.

Vattenflaska skall medféljas pafylld till var traning, vi har dven med extra dunkar
vatten, saft och resorb.

Vi har med viarmen i atanken och vidtar férebyggande atgarder darefter.

Kontaktperson och lageransvarig: Jennie Malmgren Ryberg
Mobil nr; 070- 660 61 47. Email: ungdom@fok.se

Hjartligt valkomna till ett garanterat roligt och givande lager halsar
Falkenbergs Orienteringsklubb och Hallands Orienteringsférbund.
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