
 

 

 

Nu är det snart dags för en av årets höjdpunkter –  

SSM-resan, 13–14 April 

 

 

 

Hej på er ungdomar och föräldrar! SSM i Blekinge närmar sig och vi ser fram emot en riktigt 

rolig helg. 63 ungdomar + 6 ledare är anmälda att vara med under SSM-helgen. 

Här kommer lite info och annat matnyttigt inför helgen. 

 

Resa och logi: 

Gemensam resa anordnas med buss med start i Jönköping. Bussen går sedan via Eksjö, 

Vetlanda och Växjö med destination Jämjö. Vi kommer även att ha två minibussar som 

hämtar upp våra ungdomar på Östkusten, med start Västervik resp. Oskarshamn. Förväntad 

påstigningsplats hittas sist i dokumentet. Om ni vill kliva på bussen på annan planerad 

avreseort än föreslaget, kontakta huvudledare. 

  

Lördag 13 april: 

Buss 

Jönköping samling 7:20, avfärd 7:30 Flugger färg A6 

Eksjö samling 8:05, avfärd 8:15, Aborravik 

Växjö samling 9:35, avfärd 9:45, Fagrabäcksskolan 

Jämjö ankomst 11:30 

 

Minibuss 

Västervik samling 7:50, avfärd 8:00, Biltema parkering 

Oskarshamn samling 8:50, avfärd 9:00, Shellmacken vid E22 

Kalmar samling 9:50, avfärd 10:00, XXL 

Jämjö  ankomst 11:00 

 

 

Tävlingarna: 

Tävlingarna består av långdistans på lördagen (start kl 13) och stafett på söndagen.  

I stafetten springer löpare från klasserna D16, H14, D14, H16 i nämnd ordning. Vi har anmält 

13 lag i stafetten. Alla kommer att få plats i stafettlagen eftersom vi kommer att dubbla vissa 

sträckor.  

Gällande uttagning till stafetten kommer våra uttagare att göra en bedömning utifrån tidigare 

resultat under vår och höst, samt på resultaten från långdistansen på SSM. Lagen meddelas på 

lördagskvällen. 

 

 

 



 

 

Kläder: 

Under SSM´s individuella distanser tävlar man för sin klubb men springer i Smålandskläder. 

Samma kläder används även på stafetten. Om du har smålandskläder hemma, så ta med dem! 

Vi tar med blusar och jackor till de som inte har.  

 

Det finns smålands-t-shirts som säljs för 130:-. Dessa tas med för försäljning om någon är 

intresserad. 

 

 

Mat: 

Lördag: Du ansvarar själv för din mathållning fram till ditt lopp. Första start på lördagen är kl. 

13.00. Vi kommer inte att stanna på vägen för att äta, utan du måste själv ta med dig din 

lunchmatsäck och det du vill äta och dricka under förmiddagen. 

På kvällen serveras middag kl. 18.00 och kvällsfika 20.30. 

Söndag: Vi äter frukost på skolan och fältlunch efter tävlingen.  

 

Anmäld specialkost som gjordes i intresseanmälan har beställts. 

 

 

Tävlingarna: 

Kom ihåg att gå igenom PM och kolla startlistan innan så att du vet vad som väntar! OBS, 

dusch erbjuds endast på arenan! 

Vi är många ledare som är med och kan hjälpa dig till rätta, och kommer att finnas både vid 

start och mål. Vi kommer även att vara med på resan och vid boendet.  

 

I skrivande stund är inte PM publicerat. 

 

Länk till inbjudan: 

https://eventor.orientering.se/Documents/Event/97495/2/Inbjudan 

 

 

Packlista: 

Det du vill äta under förmiddagen och lunch på lördagen innan tävlingen, t ex pastasallad och 

mackor eller liknande och något att dricka. 

Sovsäck, kudde, luftmadrass osv till boendet på hårt underlag. 

Tävlingskläder och skor (vi har smålandskläder i form av blus och jacka) 

Kompass, pinne och definitionshållare. 

Kläder efter väder. 

Hygienartiklar, handduk mm 

Russelpengar  

Ett glatt humör! 

 

 

Kostnad: 

Preliminär kostnad är ca 850 kr och kommer att faktureras klubbarna i efterhand. 

 

 

https://eventor.orientering.se/Documents/Event/97495/2/Inbjudan


 

 

Övrigt: 

Vi vill gärna vara det distrikt som hörs och ses mest. Ansiktsfärger och hårfärg är inköpt. Om 

någon har tutor, trummor osv, ta med det! Och sjung upp er inför hejaramsorna! :) 

 

 

Ledare: 

Helena Sandahl, huvudledare, helenassandahl@hotmail.com, 0739-101591 

Mikael Trofast, 070-3527516 

Christophe Zaninotti, 070-4416007 

Åsa Westström, 070-3914693 

Anna Ek 

Liselotte Svensson 

 

Vid eventuellt återbud, kontakta Helena. 

 

Det kommer att bli en jätterolig helg!!!  

 

Busspåstigning 

Buss 

Helena Sandahl, 0739-101591 

Siri Rehn Gränna-Bygdens OK Jönköping 

Alexander Ek IF Hallby SOK Jönköping 

Oscar Krigsman IF Hallby SOK Jönköping 

Sona Asenbauer IKHP Huskvarna Jönköping 

Harald Carlsson IKHP Huskvarna Jönköping 

Melker Carlsson IKHP Huskvarna Jönköping 

Mattis Carlström IKHP Huskvarna Jönköping 

Felix Sandahl IKHP Huskvarna Jönköping 

Tage Agerhall Jönköpings OK Jönköping 

Kasper Bjurgren Karlsson Jönköpings OK Jönköping 

Lovisa Dahlberg Jönköpings OK Jönköping 

Vera Dahlberg Jönköpings OK Jönköping 

Måns Djärv Jönköpings OK Jönköping 

Axel Hellström Jönköpings OK Jönköping 

Agnes Olsson Jönköpings OK Jönköping 

Einar Orestig Jönköpings OK Jönköping 

Assar Rosén Thelin Jönköpings OK Jönköping 

Hannes Sonnerfjord Jönköpings OK Jönköping 

Felicia Svensson Jönköpings OK Jönköping 

Felix Svensson Jönköpings OK Jönköping 

Alma Trofast Jönköpings OK Jönköping 

Hilma Trofast Jönköpings OK Jönköping 

Alice Ullerteg Jönköpings OK Jönköping 

Ester Ullerteg Jönköpings OK Jönköping 

Mikael Trofast Jönköpings OK Jönköping 

Lise-Lotte Svensson Jönköpings OK Jönköping 

Anna Ek IF Hallby SOK Jönköping 

Helena Sandahl IKHP Huskvarna Jönköping 

Anders Almerheim Eksjö SOK Eksjö 

Vilmer Hagelberg Eksjö SOK Eksjö 
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Pelle Jakobsson Eksjö SOK Eksjö 

Elise Lindqvist Eksjö SOK Eksjö 

Elias Skillermark Eksjö SOK Eksjö 

Tilde Brickarp Sol Tranås Eksjö 

Elsa Hall OK Bävern Vetlanda 

Melker Bengtsson Alvesta SOK Växjö 

Astrid Grahn Bredaryds SOK Växjö 

Stina Nilsson Bredaryds SOK Växjö 

Erik Ahl OK Norrvirdarna Växjö 

Frida Ahl OK Norrvirdarna Växjö 

Albert Axelsson OK Norrvirdarna Växjö 

Elsa Axelsson OK Norrvirdarna Växjö 

Alma Erelt OK Norrvirdarna Växjö 

Tuva-Li Henriksson OK Vivill Växjö 

Lovisa Stavenrot OK Vivill Växjö 

Joar Andersson Växjö OK Växjö 

Axel Bengtsson Växjö OK Växjö 

Arvid Gustavsson Växjö OK Växjö 

Linus Lindén Växjö OK Växjö 

Alvin Lundgren Växjö OK Växjö 

Erik Petersson Markus Växjö OK Växjö 

Frode Sylvan Växjö OK Växjö 

Wilhelm Westström Växjö OK Växjö 

Åsa Westström Växjö OK Växjö 

 

 

Minibuss, start Västervik 

Christophe Zaninotti, 070-4416007 

 

Gabriel Ahrens Västerviks OK Västervik 

Casper Björklund Västerviks OK Västervik 

Arvid Stark Västerviks OK Västervik 

Nora Stark Västerviks OK Västervik 

Theo Zaninotti Västerviks OK Västervik 

Christof Zaninotti Västerviks OK Västervik 

Gerda Medin Emmaboda Verda OK Kalmar 

Alvin Jakobsson Nybro OK Kalmar 

 

Minibuss, start Oskarshamn 

Magnus Tyrberg, 0706-187205 

Alma Träff Målilla OK Oskarshamn 

Marit Grendelmeier SOK Viljan Oskarshamn 

Sanna Grendelmeier SOK Viljan Oskarshamn 

Ester Löfqvist SOK Viljan Oskarshamn 

Inez Löfqvist SOK Viljan Oskarshamn 

Ester Sandqvist SOK Viljan Oskarshamn 
Vilgot Tyrberg SOK Viljan Oskarshamn 

Magnus Tyrberg SOK Viljan Oskarshamn 

Peter  Grendelmeier SOK Viljan Oskarshamn 

 


